PRZYJACIELE ZIPPIEGO

1. KROTKO O PROGRAMIE

»Przyjaciele Zippiego”

Program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5 — 7 lat.

Jest t0 miedzynarodowy program, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne
u malych dzieci. Uczy réznych sposobdéw radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania
nabytych umiej¢tnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.
Program byl gruntownie badany i ewaluowany w Danii oraz na Litwie. W trakcie
sze$cioletniego okresu testowania i udoskonalania powstata jego obecna wersja.

Program sktada si¢ z sze$ciu czgsci:

1. Uczucia

2. Komunikacja

3. Nawigzywanie i zrywanie relacji
4. Rozwigzywanie konfliktow

5. Radzenie sobie ze zmiang i stratg
6. Dajemy sobie rade

1. Uczucia

Dzieci uczg si¢ rozpoznawac i nazywaé uczucia: smutku, szczgsdcia, ztosci, radosci, zazdrosci
1 zdenerwowania. Poznaja sposoby poprawiania wlasnego samopoczucia.

2. Komunikacja

W ramach tej czegsci programu dzieci uczg si¢ skutecznej komunikacji: stuchania innych,
proszenia o pomoc, moéwienia tego, co chca powiedzie¢ nawet w niesprzyjajacych
okolicznosciach.

3. Przyjazn

Ta czg$¢ poswigcona jest przyjazni. Dzieci ucza si¢ jak nawigzywaé 1 zachowywac
przyjaznie, jak radzi¢ sobie z samotnoscig i odrzuceniem. Cwicza jak moéwi¢ przepraszam i
jak godzi¢ si¢ z przyjacielem po sprzeczce.

4. Rozwigzywanie konfliktow

Czwarta cze$¢ dotyczy rozwigzywania konfliktow, w szczeg6lnosci problemu
przesladowania. Dzieci uczg si¢, co moga zrobi¢ w sytuacji, gdy kto§ je przesladuje lub
przesladowane sg inne dzieci.

5. Radzenie sobie ze zmiang i strata

Ta cze$¢ stanowi refleksje nad radzeniem sobie z utrata najblizszych oraz ze zmianami,
zardwno wielkimi jak 1 matymi. W tej czesci rozmawiamy z dzie¢mi na temat radzenia sobie
z najtrudniejsza zmiang — jaka jest Smier¢ kogo$ bliskiego.
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6. Dajemy sobie rade

Ostatnia cze$¢ stanowi podsumowanie wszystkiego, czego dzieci nauczyly sie w czasie
programu, czyli znajdowania réznych sposobdéw radzenia sobie z trudno$ciami, pomagania
innym, oraz adaptowania si¢ do nowych sytuacji. Koncowe spotkanie jest swego rodzaju
Swietowaniem, potgczonym z wreczaniem pamiatek i dyplomow.

2. ZALOZENIA 1 CELE PROGRAMU

www.partnershipforchildren.org.uk/zippy/concept.html - thumaczenie fragmentow:

Podstawowe zalozenie, jakie przySwieca programowi Przyjaciele Zippiego jest bardzo proste-
jesli nauczymy mate dzieci, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami, to w okresie dorastania i
dorostosci, powinny lepiej radzi¢ sobie z problemami i1 kryzysami.

Program zostat stworzony specjalnie dla sze$ciolatkOw o réznym poziomie umiejetnosci.
Uczy dzieci, jak radzi¢ sobie z codziennymi trudnos$ciami, jak okresla¢ uczucia, jak 0 nich
rozmawia¢ oraz jak najlepiej dobiera¢ sposoby rozwigzywania konfliktéw. Program zacheca
rowniez dzieci do wspotpracy i pomagania innym.

()

Jedna z waznych cech programu jest to, ze byl tworzony jako program uniwersalny, w
przeciwienstwie do innych programow, ktore koncentruja si¢ na pomocy dzieciom
doswiadczajagcym konkretnych problemow lub trudnosci. Ten program moze pomodc
wszystkim dzieciom. Zamiast zajmowac si¢ problemami osobistymi, promuje zdrowie
emocjonalne.

Program Przyjaciele Zippiego nie méwi dzieciom, co majg robi¢, ani nie méwi: ,,To
rozwigzanie jest dobre a tamto zte”. Natomiast zacheca dzieci do analizowania i
zastanawiania si¢ nad sobg i r6znymi sposobami rozwigzywania trudnosci.

Program nie koncentruje si¢ wylacznie na pomaganiu dzieciom, jak maja radzi¢ sobie z
wilasnymi problemami, ale pokazuje, jak wazne jest rozmawianie z innymi, kiedy odczuwamy
smutek lub zlos¢, jak wazne jest stuchanie innych, kiedy doswiadczaja problemow.
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