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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA  
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

DLA II ETAPU EDUKACYJNEGO KLASY IV-VIII  
 
 

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. bp. 
Jana Chrapka w Świerżach Górnych zostały opracowane na podstawie: 

 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.w sprawie 
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 
kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z 
niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 
kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 
specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej, 

 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie 
dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r.w sprawie 
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. 

 Statutu w Publicznej Szkoły Podstawowej im. bp. Jana Chrapka w Świerżach Górnych  
 
 
CELE OCENIANIA: 

1) Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym 
zakresie; 

2) Umożliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie 
własnych sprawności i umiejętności; 

3) Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysiłku, samodoskonalenia się; 
4) Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom rzetelnej                                

i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach 
ucznia; 

5) Umożliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, 
6) Doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej. 

 
 
          Ocena z wychowania fizycznego ma charakter wspierający, a nie represyjny. 
Nauczyciele wychowania fizycznego wystawiając oceną nie porównują uczniów, ocena nie 
wskazuje braków, lecz podkreśla to, co uczeń już opanował i zdobył.  
         
 

Szczegółowe kryteria oceny śródrocznej lub rocznej 
z wychowania fizycznego 

 
1) OCENA CELUJĄCA 
Ocenę celującą na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który                         
w zakresie: 
 
 a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 

 jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. 
posiada odpowiedni strój sportowy, 

 nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, 
rodzinnych lub osobistych, 

 charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
 używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych 

z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 
szkoły, 

 bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 



na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
 reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, 

województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
 systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
 jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
 

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach 
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 
kryteriów): 

 w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
 w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
 wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
  pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
 prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym, 
 potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, 
 umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
 w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania 

fizycznego, 
 poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i 

obiektów sportowych szkoły; 
 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 
kryteriów): 

 zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
 samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, 

w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych, 

 uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, 
np. w ciągu roku szkolnego, 

 dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
 oblicza wskaźnik BMI, 
 podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy 

wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
 

d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek 

               błędów technicznych lub taktycznych,  
 ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi 

                w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
 wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem                          

i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
 potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
 wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do 

bramki, rzuca celnie do kosza, 
 stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów  i rozgrywek sportowych, 
 stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa 

na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
 

e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
 zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą, 
 stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
 posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 



 wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych                       
w kraju i za granicą. 

 ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 
2) OCENA BARDZO DOBRA 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 
 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 

 jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych powodów, 

 nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 
osobistych, 

 charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
 używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych                                        

z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 
szkoły, 

 chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 
środowiskowej kultury fizycznej,  

 reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
 niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
 niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
 jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 

 
 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 
kryteria): 

 w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć, 
 w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
 bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
 pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
 prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym, 
 potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, 
 umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
 stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
 stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów 

 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 

 zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
 poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył                           

z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczyciela, 
 uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 

szkolnego, 
 dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
 oblicza wskaźnik BMI, 
 czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku                 

w danej próbie sprawności fizycznej; 
 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 

 zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami 
technicznymi lub taktycznymi, 

 ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi                             
w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

 potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 



 wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie,                                        
np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza, 

 stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
 stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn 

szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
 

e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
 zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 
 stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, 

które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
 posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
 wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń portowych w 

kraju i za granicą, 
 ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 

 
 
 
3) OCENA DOBRA 
Ocenę dobrą na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który                    
w zakresie: 
 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 

 jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 
sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów, 

 nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 
osobistych, 

 charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
 nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych     z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
 sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej 

lub środowiskowej kultury fizycznej, 
 bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
 nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
 raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
 jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 

 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 
kryteria): 

 w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć, 
 w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
 dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
 nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
 prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem 

merytorycznym i metodycznym, 
 potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 

 umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
 nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
 dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale 

aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 

 zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
 wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 



 poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył                             
z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 

 uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 
szkolnego, 

 dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
 oblicza wskaźnik BMI, 
 raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej; 
 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 

 zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami 
technicznymi lub taktycznymi, 

 wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 
konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

 potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
 wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do 

bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
 nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej, 
 stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach  
 różnych szczebli; 
 

e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
 zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
 stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 

nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
 posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
 wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych                        

w kraju i za granicą, 
 ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 

 
4) OCENA DOSTATECZNA 
Ocenę dostateczną na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 
 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 

 jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 
sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów, 

 nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
 charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
 często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych                          

z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 
szkoły,  

 nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 
środowiskowej kultury fizycznej, 

 nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
 nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
 nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 

 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 
kryteria): 

 w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć, 
 w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
 nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
 nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 



 nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 
względem merytorycznym i metodycznym, 

 nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się                   
do wybranego fragmentu zajęć, 

 umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
 często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
 dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale 

aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 

 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 

 zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
 wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
 nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 

ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
 nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
 nie oblicza wskaźnika BMI, 
 nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych,                                

np. w ciągu roku szkolnego, 
 nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej; 
 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 

 zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami 
technicznymi lub taktycznymi, 

 wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami 
obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

 potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
 wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia 

do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
 nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej, 
 stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 

 zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
 stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
 posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
 wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w 

środowisku lokalnym i kraju. 
 
5) OCENA DOPUSZCZAJĄCA 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 
 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 

 bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
 często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 

osobistych, 
 charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
 bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
 nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej,   
 nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 



 nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
 nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 

 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 
kryterium): 

 w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 70–79% zajęć, 
 w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
 nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
 nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
 nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym, 
 nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, 
 umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
 bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

a zachowanie ucznia na lekcji może zagrażać zdrowiu i życiu współćwiczących, 
 nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 

 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryterium): 

 zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
 nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 

ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
 nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych,                                 

np. w ciągu roku szkolnego, 
 nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
 nie oblicza wskaźnika BMI, 
 nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej; 
 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryterium): 

 zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami 
technicznymi lub taktycznymi, 

 wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 
konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

 potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
 wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia 

do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
 nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej, 
 stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
 różnych szczebli; 
  

e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
 zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dopuszczającą, 
 stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
 posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
 wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych                          

w środowisku lokalnym i kraju. 
 
 
6) OCENA NIEDOSTATECZNA 
Ocenę niedostateczną na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 
 
a) postawy i kompetencji społecznych: 



 prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
 bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych, 
 charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
 zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracowników szkoły, 
 nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej, 
 nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
 nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
 nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
 w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 70% obowiązkowych zajęć, 
 w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
 nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
 nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
 nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym, 
 nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, 
 nigdy nie przygotowuje miejsca ćwiczeń, 
 nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,                     

a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraża zdrowiu, a nawet życiu 
współćwiczących, 

 nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły,                  
a nawet często je niszczy i dewastuje; 

 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 

 nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
 nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 

ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
 nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych,                            

np. w ciągu roku szkolnego, 
 nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku 

w danej próbie sprawności fizycznej; 
 
 
d) aktywności fizycznej: 

 zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami 
technicznymi lub taktycznymi, 

 wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 
konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

 nie potrafi wykonywać ćwiczeń nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
 wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia 

do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
 nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej 

lub szkolnej, 
 stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki 

drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
 

e) wiadomości: 
 zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę niedostateczną, 
 stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 

były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
 posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
 wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych 

w środowisku lokalnym i kraju. 



 
 

UWAGI DO KRYTERIÓW OCENY UCZNIÓW 
 
ZWOLNIENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 Uczeń i rodzice zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wychowania 
fizycznego wszelkich przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń ( przebyte  
choroby,  urazy). 

 Uczniowie, którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą w pełni brać udziału              
w zajęciach wychowania fizycznego, zobowiązani są do przedstawienia 
odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego lub zwolnienia od rodzica - 
nauczycielowi prowadzącemu. 

 Z obecności na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie 
zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prośby rodziców ( na czas 
określony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych. 
W pozostałych przypadkach uczniowie nie są zwalniani z obowiązku obecności na 
lekcji.  

 Uczeń niećwiczący na lekcji wychowania fizycznego ma obowiązek posiadania obuwia 
sportowego zmiennego. 

 Uczeń  niećwiczący: 
-  pomaga w sędziowaniu, 
- pomaga w organizacji zajęć ruchowych, 
-  wywiązuje się z roli kibica, 
-  angażuje się i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły, 
- pomaga w redagowaniu ściennej gazetki sportowej. 

 W przypadku wystąpienia choroby trwającej powyżej 3 miesięcy, 
konieczne jest uzyskanie zgody - administracyjnej decyzji Dyrektora szkoły - na 
podstawie wniosku rodziców i załączonego zwolnienia lekarskiego. 

 Dziewczęta w czasie niedyspozycji związanej z menstruacją zwalniane są                     
z wykonywania intensywnego wysiłku fizycznego, obowiązuje je uczestnictwo           
w zajęciach w miarę swoich możliwości. 

 
OCENIANIE I WARUNKI POPRAWY OCEN 

 Częstotliwość sprawdzania i oceniania jest uzależniona od tematyki realizowanej 
podczas zajęć wychowania fizycznego.  

 Wszelkie informacje dotyczące aktywności ( + i -), przygotowania ucznia do zajęć, 
wyniki testów sprawnościowych, zawarte są w prowadzonej przez nauczyciela 
wychowania fizycznego odrębnej dokumentacji. 

 O jakości wystawionej oceny decyduje poziom, jaki reprezentuje uczeń w zakresie 
poszczególnych kryteriów. Zwraca się szczególną uwagę na wysiłek, jaki uczeń 
wkłada w czynione postępy oraz aktywną jego postawę. 

 Podczas zadań kontrolno - oceniających ocenie podlega poziom i postęp sprawności  
fizycznej tj.: 

              a. technika (estetyka, płynność, poprawność) wykonywanego ćwiczenia                                                                                                              
podlegającego  sprawdzianowi   

                    b.  skuteczność wykonywanego ćwiczenia ( celność, ilość, odległość ) 
              c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej, referaty, prezentacje 

multimedialne, gazetki; 
 Wystawienia oceny śródrocznej lub rocznej dokonuje się na podstawie 

ocen bieżących i jest ona średnią ważoną tych ocen.  
Największą wagę mają oceny za:  
- udział w zajęciach SKS i UKS, udokumentowana aktywność sportowa pozaszkolna, 
sukcesy w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych (reprezentowanie szkoły), 
za 100% frekwencję i przygotowanie do zajęć– waga 6,  
- sprawność i rozwój fizyczny, - waga 5,  
- aktywność na lekcji, postawę wobec przedmiotu -waga 4,  



- wiadomości (przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych)                                                    
waga 3 
- aktywność w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, pracę domową (plakaty, gazetki o 
tematyce sportowej) waga 2. 

 
Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej korzysta się z metody średniej ważonej według 
następującej skali: 
1) ocena celująca (6);               przedział średniej ważonej        5,31 - 6,00 
2) ocena bardzo dobra (5);     przedział średniej ważonej        4,61 - 5,30 
3) ocena dobra (4);                    przedział średniej ważonej        3,61 - 4,60 
4) ocena dostateczna (3);         przedział średniej ważonej        2,61 - 3,60 
5) ocena dopuszczająca (2);     przedział średniej ważonej       1,51 - 2,60 
6) ocena niedostateczna (1);     przedział średniej ważonej       1,00 - 1,50 
 
Uczeń na każdym etapie nauki może śledzić ewaluację swojej oceny i precyzyjnie 
określić średnią ważoną z otrzymanych ocen poprzez dostęp do średniej                                            
w dzienniku zajęć lekcyjnych. Na ocenę śródroczną i roczną uczeń pracuje 
systematycznie; nie ma możliwości zmiany oceny w wyniku jednorazowego 
przygotowania się z określonej części materiału lub wykonania jednorazowego 
zadania dodatkowego. 
 

 Uczeń ma możliwość uzupełnienia lub poprawę zadań kontrolno- 
oceniających w trybie określonym przez nauczyciela, nie później niż                       
w ciągu dwóch tygodni od wystawienia oceny. Jeżeli, uczeń przebywał na 
zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu pojawienia się ucznia                    
w szkole po zwolnieniu lekarskim.    

 Po upływie tego czasu, w wyniku nie przystąpienia do zaliczenia uczeń dostaje ocenę 
niedostateczną.  

 Ocena cząstkowa –celująca -za 100% frekwencję i przygotowanie do zajęć 
wystawiana jest na koniec okresu i roku szkolnego.  

 Na dwa tygodnie przed rocznym (śródrocznym) klasyfikacyjnym zebraniem plenarnym 
rady pedagogicznej nauczyciel informuje uczniów ( a za ich pośrednictwem rodziców 
(prawnych opiekunów) o propozycji ocen w formie ustnej oraz pisemnie za pomocą 
e-dziennika. O przewidzianej ocenie niedostatecznej wychowawca informuje rodziców 
w formie pisemnej. 

 W przypadku, gdy frekwencja ucznia na lekcji WF jest mniejsza niż 50% 
(mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym okresie) jest nie klasyfikowany z 
tego przedmiotu. 

 
 
 
NAUCZANIE NA ODLEGŁOŚĆ 
 
W czasie nauczania zdalnego w ocenianiu uczniów należy uwzględnić ich aktywność, 
wykonywanie zadawanych prac, ćwiczeń, uczestniczenie w zajęciach on-line, kontakt 
z nauczycielem.  
 
Aktywności ucznia stanowiące podstawę do oceniania w czasie nauczania zdalnego: 
1. Potwierdzenie zapoznania się ze wskazanym materiałem i samodzielna praca: 

a) aktywny dział w ćwiczeniach fizycznych on-line; 
b) prowadzenie rozgrzewki ucznia na forum; 
c) przesłanie plików z prezentacjami, gazetkami o tematyce sportowej; 
d) udział w dyskusjach związanych z edukacją zdrowotną on-line;  
e) zdjęcia, filmiki wykonywanych ćwiczeń. 

 
2. Uczniowie, którzy nie podejmują prób uczestniczenia w zajęcia i nie wykazują się 
aktywnością- nie uzyskują oceny pozytywnej. 



 
3. O pracach, które podlegają ocenie decydują nauczyciel. Zadania wskazane przez 
nauczyciela uczeń wykonuje, przestrzegając ustalonych terminów, a w przypadku 
niemożności wykonania zadania prosi go o pomoc w rozwiązaniu napotkanego 
problemu. 
4. Kryteria oceniania pozostają bez zmian. 
5. Podstawowymi kanałami komunikacji pomiędzy nauczycielem, rodzicami                        
i uczniami jest e-dziennik, e-mail, platforma padlet oraz aplikacja Teams. 
 

 
WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYŻSZEJ NIŻ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY 
KLASYFIKACYJNEJ 

Warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej jest 
zgodny z zapisami Statutu Szkoły. 
 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
Nauczyciel indywidualizuje pracę z uczniem odpowiednio do potrzeb rozwojowych           
i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia oraz dostosowuje wymagania 
edukacyjne:  
- wobec ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej;  
- wobec ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych na podstawie orzeczenia                
o potrzebie kształcenia specjalnego;  
- wobec ucznia objętego w szkole pomocą psychologiczno-pedagogiczną.  

 
PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 Wymagany jest czysty i schludny strój sportowy.  
 Strój gimnastyczny wymagany na zajęcia wychowania fizycznego: 

          - biała koszulka z krótkim rękawkiem,  
          - czarne lub granatowe spodenki dresowe, 
         - dresy, skarpetki, 
          -obuwie do wyboru: typu ,,adidas", trampki, tenisówki (bezpieczne                            

i zdrowe obuwie sznurowane z białą miękką i tępą podeszwą), 
         - długie włosy spięte gumką, bezwzględny zakaz noszenia biżuterii. 

 Na zajęciach basenowych wymagany jest: jednoczęściowy strój kąpielowy dla 
dziewcząt a dla chłopców kąpielówki, czepek, klapki, środki czystości oraz ręcznik.  

 Uczeń ma prawo zgłosić, nieprzygotowanie do zajęć ( brak stroju sportowego) 2 razy 
w danym okresie. Każdy kolejny brak stroju skutkuje oceną niedostateczną. 

 Uczniowie zgłaszają swoje nieprzygotowanie do zajęć przed lekcją. 
 
 
                                                                                                       Opracowali 
                                                                                 nauczyciele wychowania fizycznego 


