KRYTERIA WYMAGAN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY I

CYKL 1. Jaki jestem? Jak si¢ rozwijam?

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Dostrzega zwiazek
ogoblnego stanu
zdrowia z aktywnoscia
fizyczna. Stara si¢
przestrzegac
ustalonych zasad
postepowania.
Dostrzega
konieczno$¢ pracy nad
swoim charakterem w
wyrabianiu nawykow
prozdrowotnych.

Jest przeciwnikiem
stosowania sterydow i
srodkow
dopingujacych.
Dostrzega zmiany
fizyczne zwiazane z
okresem dojrzewania.
Stara si¢ prowadzic¢
zdrowy styl zycia.
Wykazuje dbatosé¢ o
wlasne ciato.
Rozumie koniecznos¢
kontrolowania swojej
sprawnosci fizycznej.

Potrafi podporzadkowac
si¢ ustalonym regutom
postepowania.

Z pomoca nauczyciela
potrafi dokonaé oceny
wlasnego poziomu
aktywnoSci fizycznej.
Potrafi wyszuka¢ miejsce
na ciele do mierzenia tetna.
Umie pokonywac
naturalne przeszkody
terenowe, uczestniczy
aktywnie w zajeciach
terenowych.

Potrafi opracowaé i
wykona¢ zestaw ¢wiczen
ksztaltujgcych wybrane
zdolno$ci motoryczne i
okreslone grupy miesni.

Zna zasady bezpiecznego
udzialu w zajeciach wf. Zna
zasady uczestnictwa w
zabawach i ¢wiczeniach
terenowych. Zna
podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

Wie, jakie sa zdolnos$ci
motoryczne cztowieka.
Zna przyktadowe testy
oceniajace sprawnosc¢
fizyczna.

Rozumie zwigzek
ogoblnego stanu zdrowia

z aktywnoscia fizyczna.
Przestrzega ustalonych
zasad postepowania.
Pracuje nad swoim
charakterem w wyrabianiu

nawykdéw prozdrowotnych.

Jest swiadomym
przeciwnikiem stosowania
sterydow i $srodkow
dopingujacych.

Rozumie zmiany fizyczne
zwiazane z okresem
dojrzewania.

Prowadzi zdrowy styl
zycia.

Wykazuje troske i dbatos¢
o wiasne ciato.

Rozumie konieczno$¢
kontrolowania swojej
aktywnosci i sprawnosci
fizycznej.

Samodzielnie dokonuje
pomiarow wysokosci

i ciezaru ciata, obwodow
miesni i faldéw skorno-
-mig$niowych.

Potrafi zmierzy¢ tetno

spoczynkowe i wysitkowe.

Umie skutecznie
pokonywac terenowy

tor przeszkdd. Potrafi
postugiwac si¢ kompasem
i mapa terenowa w marszu
na orientacje.

Potrafi wykorzysta¢
warunki

naturalne terenu do
ksztattowania sprawnosci
fizyczne;j.

Potrafi przygotowac
miejsce i sprzet do
przeprowadzania

prob indeksu

sprawnosci fizycznej.

Przestrzega zasad
bezpiecznego udziatu

w zajeciach wychowania
fizycznego.

Zna zasady organizacji

i uczestnictwa w marszu
na orientacje.

Zna zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Wie, jak ksztattowac
zdolnosci

motoryczne poprzez
¢wiczenia w terenie.
Wie, jak kontrolowaé
swoj rozwoj fizyczny.
Zna sposob wykonywania
poszczegdlnych prob
wybranego

testu sprawnosci
fizycznej.




CyKl 2. Wszechstronnosé — biegi, skoki, rzuty — lekkoatletyka

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Z pomoca nauczyciela
dokonuje samooceny
uzyskanych wynikow.
Dostrzega zwiazek
zaangazowania

w dzialanie

z efektami tego
dziatania.

Stara si¢ przestrzegac
zasad olimpizmu w
sporcie.

Potrafi wyjasnié, co
symbolizujg flaga i znicz
olimpijski.

Umie rozpozna¢ czynniki
zagrazajace zdrowiu.
Potrafi przedstawic¢
przyktady ¢wiczen
przygotowawczych do
wybranych dyscyplin
lekkoatletycznych.
Wykonuje prawidlowo
starty z r6znych pozycji.
Pokonuje sprawnie i na
miar¢ swoich mozliwosci
lekkoatletyczny tor
przeszkod.

Zna ogolna histori¢ igrzysk
olimpijskich.

Zna przyktady zabaw

i gier skocznych, bieznych
i rzutnych.

Wie, jak bezpiecznie
zorganizowaé miejsce do
skokow, biegdw i rzutow.

Dokonuje samooceny
uzyskanych wynikow

w kontekscie posiadanych
mozliwosci i uzdolnien.
Rozumie zwiazek
zaangazowania

w dzialanie

z efektami tego dziatania.
Przestrzega zasad
olimpizmu

W sporcie i w zyciu
codziennym.

Stara si¢ rzetelnie

i sprawiedliwie petnic role
sedziego w zawodach
sportowych.

Potrafi nasladowac
pchniecie kula, skok w dal
i wzwyz, wykorzystujac
naturalne przedmioty

i warunki terenowe.
Wykonuje poprawnie
technicznie starty i biegi
na réznych dystansach,
rzuty réznorodnymi
przyborami.

Pokonuje bezblednie
lekkoatletyczny tor
przeszkdd.

Zna historie starozytnych
i nowozytnych igrzysk
olimpijskich.

Wie, jak bezpiecznie
zorganizowac

gry i zabawy

terenowe, ksztaltujace
biegi skoki i rzuty
lekkoatletyczne.




Cykl 3. Sportowa walka — elementy techniki i taktyki w pilce recznej

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

z przeciwnikiem.
Potrafi

wspotdziata¢ w
zespole.

Stara si¢ przestrzegac
zasady czystej gry.

Wykonuje poprawnie
nastepujace elementy
techniki i taktyki pitki
recznej: poruszanie si¢
po boisku w ataku

i w obronie, wyjscia do
pitki i uwalnianie sie
od obroncy za pomoca
zwodu pojedynczego.
koztowanie w miejscu

i w ruchu, rzut do bramki
po koztowaniu, obrona
strzatow na bramke za
pomoca rak.

Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze i
zachowacé

si¢ poprawnie w roli
kibica.

techniki.

Zna zasady kulturalnego
zachowania si¢ na boisku
i trybunach.

Zna sposoby radzenia
sobie z negatywnymi
emocjami.

Potrafi wspotdziata¢

i wspdtpracowaé w zespole
w celu osiaggniecia
zamierzonego wyniku.
Przestrzega zasady czystej
gry na boisku i w zyciu
codziennym.

praca ramion i nég

w obronie, wyjscia do pitki
i uwalnianie si¢ od
obroncy

za pomoca zwodu
podwojnego, koztowanie
w biegu z omijaniem
przeszkdd, rzut na bramke
z wyskoku, obrona
strzatow

na bramke za pomoca

rak i nog.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Stara sie zachowa¢ Potrafi prawidlowo Zna podstawowe przepisy Zachowuje si¢ wlasciwie | Wykonuje bezbtednie Wie, jak wykonywaé
whasciwie w sytuacji | ustawié gry w pifce recznej w sytuacji bezposredniej | nastepujace elementy poszczegdlne elementy
bezposredniej si¢ na boisku w ataku i sposoby wykonania konfrontacji z techniki i taktyki pitki techniki pitki recznej oraz
konfrontacji i obronie. podstawowych elementéw | pr7eciwnikiem. recznej: wykorzysta¢ je w grze.

Zna regionalne zespoly
pitki reczne;j.
Dostrzega walory
rekreacyjno-zdrowotne
pitki reczne;j.

Wie, jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
klasy.




CyKkl 4. Wytrwalos¢ i konsekwencja — ¢wiczenia gimnastyczne

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Dostrzega wplyw Potrafi rozpoznaé Wymienia przyczyny Rozumie, jaki jest Wplyw | potrafi wykona¢ Zna sposoby korzystania
réowiesnikow i czynniki i skutki otylo$ci oraz rowiesnikow i srodkow prawidlowo: przewrot z przyrzadow
srodkow masowego | zagrazajace zdrowiu. nieuzasadnionego masowego przekazu na w przdd z rozbiegu gimnastycznych.
przekazu na Umie wykonaé odchudzania sie. Jego postawe. Stara sig z odbicia obunéz do Wie, jakie przyrzady

SWO0ja postawe.
Wykazuje troske o
swoje zdrowie i
bezpieczenstwo.
Wypehia polecenia
nauczyciela,
zapewniajac
bezpieczenstwo sobie
i wspotéwiczacym.
Potrafi oceni¢ wlasne
mozliwosci w
stosunku do
podejmowanego
wysitku.

Szanuje sprzet i
urzadzenia
gimnastyczne.

prawidtowo:

przewrot wprzod

z miejsca i marszu z
odbicia

obunéz do przysiadu,
przewr6t w tyl z przysiadu
podpartego do rozkroku,
ZWis przewrotny na
drabinkach,

skok rozkroczny

przez kozta wszerz, wage
przodem.

Potrafi dobraé i wykonaé
éwiczenia ksztaltujace
prawidlows sylwetke

i éwiczenia zapobiegajgce
wadom postawy.

Potrafi przygotowac prosty
zestaw ¢wiczen gimnastyki
porannej.

Umie wilasciwie ocenic
swoje mozliwosci.

Zna podstawowe przyrzady

gimnastyczne i ich
zastosowanie.

Wie, jak podzieli¢ ¢wiczenia

gimnastyczne.

Zna zasady asekuracji
W czasie ¢wiczen.
Omawia zmiany
zachodzace

w budowie ciala

i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania.

przyjmowac
odpowiedzialno$¢

za wlasne

ciato i harmonijny rozwdj
organizmu.

Wykazuje troske o zdrowie
i bezpieczenstwo

swoje i wspotéwiczacego.
Rozumie réznice pomigdzy
brawurg a odwaga.

przysiadu z przejsciem do
postawy, stanie na glowie
z kleku podpartego, zwis
przerzutny na drabinkach,
wyskok kuczny na
skrzynie wszerz i zeskok
w glab do przysiadu,
przejscie na belce
gimnastycznej

z przekraczaniem
przeszkdd, wage przodem
i zeskok do przysiadu.
Potrafi przygotowac
zestaw

¢wiczen gimnastycznych
z wykorzystaniem
wybranych przyrzadow

i przyboréw.

stosowac do ¢wiczen
rownowaznych, skokow,
ZwisOw i podporow oraz
¢wiczen zwinno$ciowo-
-akrobatycznych.

Zna zasady samoasekuracji
W czasie ¢wiczen.




Cykl 5. Komunikacja, atak i obrona — technika i taktyka gry w koszykowce

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Stara si¢ wytrwale Potrafi wykona¢ Zna przepisy gry i zasady Jest wytrwaly w dazeniu | Potrafi wykona¢ Zna sposoby
dazy¢ do prawidtowo uczestniczenia w grze. do wyznaczonego celu. prawidlowo wykorzystania
wyznaczonego celu. | nastepujace elementy Wie, jak nalezy sie zachowaé | Z POmoca nauczyciela nastepujace elementy | 5o7nanych elementow
Akceptuje odmiennosé | techniki i taktyki: w rolach zawodnika rozpoznaje fizyczne techniki i taktyki: podania | techniki w grze.
innych. poruszanie i kibica. predyspozycje do oburacz w biegu ze | Zna przepisy gry i
Podporzadkowuje sie | sie po boisku w ataku uprawiania _ zmiang miejsc, koztowanie | o qstawowe
decyzjom kapitana i w obronie, podania okreslonej dyscypliny lewa i prawa reka zasady sedziowania
zespolu. oburacz w miejscu i w sportu. w ruchu ze zmiang tempa |y, koszvkéwee.

Zachowuje sie
wlasciwie na boisku i
trybunach.
Przestrzega zasady
czystej

ary.

ruchu, koztowanie lewa i
prawa reka w miejscu
(wysoko i nisko), zwod
pojedynczy i podwojny
bez pitki, obroty

bez pitki, zatrzymanie

na jedno i dwa tempa bez
pitki, rzuty do kosza po
koztowaniu.

Ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w ataku

i obronie.

Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze i
zachowywacé

si¢ poprawnie

w roli kibica.

Akceptuje i szanuje
odmiennos¢ innych.
Zachowuje sie wlasciwie
na boisku i trybunach
Zarowno w czasie
Zwycigstwa,

jak i porazki.

i z omijaniem przeszkdd,
zwad pojedynczy i
podwojny

z pitka i przejscie

do kozlowania, obroty

z pitka, zatrzymanie

na jedno i dwa tempa

po koztowaniu, rzuty

do kosza lewa i prawa
reka po koztowaniu i po
podaniu z biegu.

Umie wykorzysta¢ nabyte
umiejetnosci techniczno-
-taktyczne w grze.

Wie, jak wlasciwie si¢
zachowac w rolach
zawodnika, sedziego

i kibica.

Wie, na czym polega sport
0s0b niepetnosprawnych.
Zna regionalne zespoly
koszykowki

i ich osiagnigcia

oraz zawodnikow.

Zna walory rekreacyjne
koszykowki.

Wie, jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
klasy.




Cykl 6. Odpornosé organizmu — sporty zimowe

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Wie, ze gry i zabawy | Rozpoznaje pozytywne | Wi jak bezpiegznig Wie, dlaczego gry Potrafi przygotowac Zna osiagniecia polskich
ruchowe czynniki wplywajace na | ZOrganizowac zajecia ! za,lb’av’vy ruchowe moga | przeprowadzi¢ z grupa | tyzwiarzy figurowych
moga by¢ zrodtem dobre samopoczucie. na sniegu. L by¢ zrédtem dobrego gry i zabawy na bezpiecznego saneczkarzy.
dobrego Potrafi rzucaé éniezkami | Wie, jak przygotowaé swéj | samopoczucia. lodowisku. Zasady bezpiecznego

samopoczucia.

Hartuje swdj organizm
W czasie zajec na
$niegu.

Aktywnie uczestniczy
w zajeciach.
Przestrzega ustalonych
regut w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa.

do celu i na odleglos¢.
Aktywnie uczestniczy w
grach i zabawach na
$niegu.

Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotéw o ré6znym
ciezarze i wielkoSci.
Potrafi si¢
podporzadkowac
ustalonym regutom
postepowania w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa

sobie i innym.

organizm do zajec¢

na $niegu.

Zna walory rekreacyjno-
-zdrowotne tyzwiarstwa i
saneczkarstwa.

Dostrzega znaczenie
hartowania organizmu.
Zacheca innych do
aktywnego uczestnictwa
w zajeciach. Wspotpracuje
W grupie i przestrzega
ustalonych regut w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa

sobie i innym.

Umie jechac na wprost

z utrudnieniem, slalomem,
pojedynczo i parami.
Potrafi bezpiecznie
zorganizowac

i przeprowadzi¢

zawody w zjezdzie na
sankach.

korzystania z lodowiska.
Zna walory rekreacyjne i
zdrowotne tyzwiarstwa.
Wie jak chroni¢ organizm
przed skutkami niskich
temperatur. Wie o
walorach sportowo-
turystycznych najblizszej
okolicy i ich
wykorzystanie do sportdw
zimowych.




Cykl 7. Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych — w wodzie i nad woda

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Ma zaufanie do
nauczyciela.
Przestrzega ustalonych
zasad postepowania.
Dokonuje wyboréw
korzystnych dla
zdrowia.

Potrafi wlasciwie
ocenic¢

sytuacje.

Potrafi si¢ przygotowac do
ptywania.

Umie bezpiecznie
korzystac

z kapieli w basenie

i na kapielisku otwartym.
Potrafi wykona¢ wydechy
do wody i ¢wiczenia
wyporno$ciowe, ,,wpadac”
i skaka¢ do wody na nogi
o glebokosci do 1,5 m.
Potrafi rozpoznaé
zachowania i sytuacje
sprzyjajace lub
zagrazajace

zdrowiu.

Wie, co to jest zdrowie,
jakie czynniki wplywaja
na zdrowie czlowieka.
Zna zasady korzystania

z miejsc do pltywania.
Wie, jakie obowiazuja
przepisy korzystania

z basendw i kapielisk
otwartych.

Zna wymogi higieny

w okresie dojrzewania

i ich przestrzega.

Zna zabawy i gry oswajajace
z woda.

Ma zaufanie do
nauczyciela

i wspotpartnera
éwiczen.

Potrafi przyjmowac
odpowiedzialno$¢ za
siebie i wspoltpartnera.
Rozpoznaje sytuacje
zagrazajace zdrowiu lub
zyciu.

Potrafi wybra¢ bezpieczne
miejsce do zabaw

w wodzie i nad woda

i przygotowac oraz
przeprowadzi¢ rozgrzewke
przed zajeciami.

Umie wykonac¢ ,,strzalke”
na piersiach i poslizg na
grzbiecie. Potrafi skoczy¢
na nogi, odbi¢ sie z dna

i przeptyna¢ pod woda
krotki odcinek.

Potrafi oceni¢ wlasciwie
sytuacje i dostrzec grozace
niebezpieczenstwo.

Wie, jak zapewnic¢
bezpieczenstwo sobie
i innym w czasie zajec¢
w wodzie i nad woda
oraz jak si¢ zachowac
W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
Zna ¢wiczenia
przygotowujace

do nauki ptywania.




Cykl 8. Kultura zachowania — muzyka lagodzi obyczaje

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Dostrzega pigkno Potrafi wykona¢ Zna tance narodowe Docenia piekno ruchu Potrafi wykona¢ Zna r6znice pomigdzy
ruchu i muzyki. podstawowe i towarzyskie. Zna historie i muzyki. podstawowe tancami narodowymi
Zachowuje si¢ kroki i uktady taneczne i tradycje tancow swojego Ma $wiadomos¢ figury taneczne wybranych | a towarzyskimi.
kulturalnie w czasie wybranych tancow regionu. dziedzictwa taficow towarzyskich, Wie, jakie jest znaczenie
zabaw tanecznych i towarzyskich, Wie, jak kulturalnie nalezy | kulturowego. regionalnych i ludowych. |tancéw narodowych
dyskotek. regionalnych si¢ zachowac podczas Dokonuje samooceny Potrafi wykona¢ uktad i regionalnych dla
Z pomoca nauczyciela | i ludowych. zabaw tanecznych. wykonania zadania. ¢wiczen aerobiku wedtug | kultury cztowieka, regionu
dokonuje samooceny | Potrafi wykona¢ ¢wiczenia Poréwnuje ocene wlasng | inwencji nauczyciela. i narodu.
wykonania zadania. przy muzyce wedug z ocenami rowiesnikow Umie tworzy¢ krotkie Zna podstawowe

inwencji nauczyciela.
Umie swobodnie si¢
porusza¢ w rytm muzyki.
Potrafi opracowaé

i wykona¢ indywidualnie
dowolny uklad taneczny.

i nauczyciela.

uktady ruchowe
inspirowane
muzyka.

wyrozniki
kultury wlasnego
regionu.




Cykl 9. Wspéldzialanie i wspoélpraca w zespole — pitka siatkowa

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Jest ambitny w
dazeniu do celu.
Wspotpracuje w
zespole w celu
osiagnigcia wyniku.
Kontroluje wykonanie
zadania przez
wspotpartnera.
Zachowuje sie
wlasciwie w rolach
zawodnika i kibica.
Podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego.
Stosuje zasade fair
play w grze i
zachowuje sie
poprawnie w roli
kibica.

Potrafi prawidlowo
wykonac nastepujace
elementy techniczne

i taktyczne pitki siatkowej:
podrzucanie i chwytanie
pitki w ré6znych pozycjach
wyjsciowych sposobem
siatkarskim, przyjmowanie
postawy siatkarskiej

i poruszanie si¢ po boisku
krokiem dostawno-
-odstawnym, krokiem
skrzyznym, dojscie do
pitki, zagrywka sposobem
dolnym przodem ze
skroconej

odleglosci od siatki,
odebranie pitki sposobem
dolnym po zagrywce,
wystawienie pitki.
Ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w ataku

i obronie.

Potrafi zastosowa¢é
poznane elementy w grze
(odbicie oburacz
sposobem

gérnym i dolnym,
zagrywka).

Zna podstawowe przepisy
gry w pitke siatkowa.
Wie, jak wlasciwie sig
zachowa¢ w sytuacjach
spornych i jak broni¢
wlasnego zdania.

Wie, jak kulturalnie si¢
zachowac¢ podczas gry.

Potrafi dostosowac swoje
dziatania do mozliwosci
partnera ¢wiczen.
Kontroluje i ocenia
wykonanie zadania przez
wspotpartnera.
Zachowuje sie wlasciwie
w sytuacjach spornych,
podejmuje negocjacje

w celu obrony wlasnego
zdania.

Docenia rekreacyjne
wartosci pitki siatkowe;j.

Potrafi prawidlowo
wykonac nastepujace
elementy techniczne

i taktyczne pitki siatkowej:
przyjmowanie i podawanie
pitki sposobem

gdérnym i dolnym nad soba
w roznych pozycjach
wyjsciowych,
przyjmowanie

postawy siatkarskiej oraz
roézne sposoby poruszania
sie, zagrywka sposobem
dolnym przodem zza

linii koncowej, odebranie
pitki sposobem dolnym

po zagrywce i podanie

W oznaczone miejsce,
dojscie do zbicia pitki,
blok pojedynczy.

Potrafi dobrac i
zastosowac

odpowiednie gry

i zabawy do nauczania
techniki pitki siatkowe;j

i zastosowa¢ poznane
elementy techniki w grze.

Wie, jak wlasciwie sig
zachowaé w sytuacjach
spornych i jak bronié¢
wlasnego zdania.

Wie, jak kulturalnie si¢
zachowac¢ podczas gry.
Zna regionalne zespoly
siatkarskie, ich osiagnigcia
oraz zawodnikow.

Wie, jakie sa rekreacyjne

i zdrowotne walory
siatkowki.

Wie, jak zorganizowac
klasowe rozgrywki w pitce
sitkowe;j.




Cykl 10. Jak wypoczywaé — rekreacja

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Wspotpracuje z Ma opanowane w stopniu | Zna podstawowe przepisy Wspétpracuje z innymi Ma opanowane na dobrym | Zna sposoby
innymi elementarnym podstawy gry w tenisa stolowego W sporcie i w zyciu poziomie elementy gry organizowania
W sporcie i w zyciu gry w tenisa stolowego lub ziemnego, kometke codziennym w celu w tenisa stolowego lub wspotzawodnictwa
codziennym. lub ziemnego, kometke i ringo. osiagnigcia zamierzonego | ziemnego, kometke w tenisie stolowym lub

Dobiera odpowiedni
rodzaj wypoczynku do
wykonywanej pracy.
Inicjuje dla rodziny

i rowiesnikow
roznorodne

formy wypoczynku
czynnego.

iringo.

Stosuje w grze odbicia
forhendowe

i bekhendowe.

efektu.

Wykorzystuje roznorodne
formy rekreacji jako
sposob wzmocnienia wigzi
rodzinnych.

iringo.

Potrafi zorganizowac
i zacheci¢ innych do
udzialu w poznanych
formach rekreacji.

ziemnym, kometce i ringo.
Wie, jaka warto$¢ dla
zdrowia ma wypoczynek
czynny.




Cykl 11. Szacunek dla przeciwnika — zawodnik, sedzia, kibic w pilce noznej

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Wspotpracuje w Potrafi wykona¢ Zna podstawowe elementy Podporzadkowuje sie Potrafi wykona¢ Wie, jak wlasciwie sig
wykonaniu poprawnie techniki pitki noznej i decyzjom poprawnie nastepujace zachowaé w sytuacjach
zadania w zespole. nastepujace elementy podstawowe sedziego, kapitana elementy techniki i taktyki |spornych i jak broni¢
Podporzadkowuje si¢ | techniki i taktyki gry: przepisy gry. druzyny i trenera. gry: zonglerka stopa, udem | wlasnego zdania.

decyzjom sedziego.
Zachowuje sie
wlasciwie

w rolach zawodnika
i kibica — kultura
kibicowania

i czysta, sportowa
rywalizacja.
Przestrzega zasady
fair

play w pitce noznej.

zonglerka stopa, przyjecie
pitki wewnetrzna czgscia
stopy i klatka piersiowa,
prowadzenie pitki po
prostej réznymi czgsciami
stopy, zwody bez pitki,
strzal na bramke,
zastawianie

pitki ciatem, wyrzut

Z autu, rzut rozny i rzut
wolny.

Ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w ataku

i obronie.

Potrafi zastosowa¢é

w grze wybrane elementy
techniki (zwody).

Umie wspdtpracowac

w zespole.

Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze i
zachowacé

si¢ poprawnie w roli
kibica.

Wie, jak wlasciwie si¢
zachowa¢ w sytuacjach
spornych i jak broni¢
wlasnego zdania.

Wie, jak kulturalnie si¢
zachowac jako zawodnik
i kibic.

Reaguje na niewtasciwe
zachowania zawodnikow
i kibicow.

Przestrzega zasady fair
play na boisku i w zyciu
codziennym.

i glowa, przyjecie

pitki prostym podbiciem,
podeszwa, zewnetrzna
czescia stopy i glowa,
prowadzenie

pitki slalomem

réznymi czesciami stopy,
zwody z pitka, strzat na
bramke stopa i glowa,

gra ciatem przy przejeciu
pitki, wyrzut z autu, rzut
rozny i wolny w okreslone
miejsce boiska.

Umie wykorzystac¢
poznane elementy techniki
i taktyki w grze wlasciwe;j.

Wie, jak kulturalnie si¢
zachowac¢ podczas gry.
Zna sposoby i systemy
rozgrywania zawodow
pitki noznej, wie, jak
zorganizowacé klasowe
zawody.

Wie, jak stosowac
skutecznie

przepisy w grze oraz
podczas sedziowania.
Zna regionalne zespoly
pitkarskie, ich osiagnigcia
oraz zawodnikow.

Zna walory rekreacyjne
koszykowki. Wie, jak
zorganizowaé rozgrywki
na poziomie klasy.




CyKkl 12. Uczciwa, sportowa rywalizacja — szkolne zawody sportowe

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

Poszukuje rozwiazania
probleméw i tworzy
nowe pomysty.
Wspdtpracuje w
zespole.

Stara sie podejmowac
zadania adekwatnie do
wlasnych uzdolnien i
mozliwosci.
Przestrzega zasad
czystej

i uczciwej rywalizacji.

Potrafi petic role
sedziego.

Wykorzystuje w dzialaniu
praktycznym opanowane
umiejetnosci techniczne

i taktyczne z poznanych
dyscyplin sportowych.
Planuje rozgrywki
wedlug

systemu pucharowego.
Umie zachowac si¢
wlasciwie

zaréwno w sytuacji
zwyciestwa, jak i porazki.

olimpijskie.
Wie, co symbolizuja flaga
i znicz olimpijski.

Podejmuje dyskusje,
negocjacje jako sposoby

rozwigzywania konfliktow.

Rozpoznaje cechy
przywodcze. Podejmuje
si¢ zadan adekwatnie

do wiasnych uzdolnien

i mozliwosci.

Wydaje rzetelne werdykty
sedziowskie.

oraz podjac

zadania adekwatnie do
mozliwosci.

Stara si¢ stosowac idee
olimpizmu w sporcie

i w zyciu codziennym.
Potrafi sprawiedliwie

i uczciwie wydawac
werdykty sedziowskie.
Potrafi wykorzysta¢

w rywalizacji sportowej
swoje predyspozycje

i zdolnosci.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Stosuje pokojowe Potrafi stosowa¢ zasade Zna réznorodne sposoby Dostrzega réznorodne Jest kreatywny. Zna podstawy negocjacji.
sposqby . fair play w rywalizacji rozwigzywania probleméw. | sposoby rozwiazywania Potrafi whasciwie ocenié Zna réznorodne metody
rozwigzywania sportowej i zachowaé sie | Zna historie igrzysk probleméw. Jest swoje mozliwosci i poszukiwania rozwiazan
probleméw. poprawnie w roli kibica. | olimpijskich i symbole kreatywny. predyspozycje i nowych pomystow.

Zna historie starozytnych
i nowozytnych igrzysk
olimpijskich, symbole
olimpijskie, ich znaczenie
oraz idee olimpizmu.




