KRYTERIA WYMAGAN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY II

CYKL 1. Jaki jestem? Jak si¢ rozwijam?

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Uczestniczy z
zachowaniem

zasad bezpieczenstwa
w ¢wiczeniach
ksztattujacych
sprawnos¢

fizyczna w terenie.
Jest wytrwaty w
dazeniu do celu.

Z pomoca nauczyciela
dokonuje samooceny
uzyskanych wynikow
oraz obiektywnie
ocenia wlasne
mozliwosci i
umiejetnosci ruchowe.
Przestrzega ustalonych
zasad i regut
postepowania.

Jest zdyscyplinowany.
Umie odmawiaé

i przeciwstawiaé sie
presji

otoczenia, jest
asertywny.

Potrafi postugiwac si¢
kompasem i mapa.

Umie zorganizowac
zawody

klasowe w biegach
terenowych.

Wybiera i pokonuje trase
crossu.

Samodzielnie dokonuje
pomiarow wysokosci

i ciezaru ciala, obwodow
miesni i faldéw skorno-
-migsniowych.

Potrafi zmierzy¢ tetno
spoczynkowe i wysitkowe.
Zna sposob wykonywania
poszczegolnych prob
wybranego testu
sprawnosci fizycznej.

Zna zasady bezpiecznego
udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego

i ¢wiczeniach w terenie.
Zna miejsca, urzadzenia
i obiekty w najblizszej
okolicy, ktére mozna
wykorzystaé

do aktywnosci

fizyczne;j.

Wie, jak ¢wiczenia w terenie
wplywaja na organizm
czlowieka.

Wie, jakie zmiany zachodza
W organizmie w czasie
wysitku fizycznego.

Zna zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Wie, jakie sa sprawnosci
czlowieka.

Wie, na czym polega
asertywne zachowanie

i umie podaé przyklady
takiego zachowania.
Zna szkodliwe skutki
uzywania sterydow

w celu zwigkszenia masy
mi¢$niowe;j.

Wykorzystuje warunki
naturalne terenu do
ksztattowania sprawnosci
fizycznej.

Potrafi pokona¢ wlasne
zmeczenie.

Swiadomie podejmuje
wysitek w celu uzyskania
zatozonych wynikow.
Dokonuje samooceny
uzyskanych wynikow

w kontekscie podjetych
staran w celu ich zdobycia.
Dokonuje wlasciwej,
oceny

wlasnych mozliwosci

i umiejetnosci ruchowych.
Pomaga wspétéwiczacym
w wykonaniu zadania.
Przyjmuje
odpowiedzialnos¢

za swoje zdrowie

i ciato.

Podejmuje dojrzate

i przemyslane decyzje.

Potrafi opracowac dla
siebie i swoich
rowiesnikow

zestaw ¢wiczen
ksztattujacych ogdlna
sprawnos¢ fizyczna z
wykorzystaniem
naturalnych
warunkow terenu.
Potrafi wspotpracowaé
w zespole w biegu
patrolowym.

Potrafi petic role sedziego
w biegach terenowych.

Przestrzega zasad
bezpiecznego udziatu

w zajeciach wychowania
fizycznego.

Zna zasady organizacji
wspoétzawodnictwa biegu
patrolowego i biegow
przetajowych.

Wie, jak ksztattowaé
zdolnosci

motoryczne poprzez
¢wiczenia w terenie.
Wie, jak kontrolowaé swoj
rozwdj fizyczny.

Potrafi przygotowac
miejsce i sprzet do
przeprowadzania

prob indeksu

sprawnosci fizycznej.
Potrafi przeprowadzi¢
préby

indeksu i oceni¢ wyniki
swoich rowiesnikow.




CyKkl 2. Wszechstronnosé — biegi, skoki, rzuty — lekkoatletyka

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

sportowym i w zyciu
codziennym.
Swiadomie podejmuje
wysitek fizyczny.

7 zaangazowaniem
wykonuje ¢wiczenia.
Jest doktadny i
rzetelny

w swoich dziataniach,
uczciwy — w
sedziowaniu.
Przestrzega zasady
fair play w
konkurencjach
lekkoatletycznych.
Jest uczciwy jako
zawodnik i sedzia.
Dokonuje samooceny
osigganych wynikow.
Pokonuje wtasne
stabos$¢ i zmeczenie.

z jednej nogi, skoki
dosi¢zne z ladowaniem do
przysiadu.

Potrafi z miejsca z
ustawienia

bokiem lub tylem
przeskoczy¢ przez niska
poprzeczke i prawidlowo
wyladowa¢ na zeskoku do
skoku wzwyz.

Umie za pomoca
nietypowych przyborow
nasladowac wypchnigcie
kuli.

Potrafi uczestniczy¢ we
wspotzawodnictwie

w biegach, skokach

i rzutach z zachowaniem
zasady fair play.

Wie, jak bezpiecznie
zorganizowac gry

i zabawy terenowe,
ksztattujace biegi, skoki

i rzuty lekkoatletyczne.
Zna sposoby bezpiecznego
wykonywania biegow,

skokow i rzutow w terenie.

Wie, jakie konkurencje
lekkoatletyczne
przeprowadzane

sa w biegach,

skokach i rzutach.

Zna zasady prawidlowego
przygotowania organizmu
do wysitku.

wlasnych stabosci jest
miarg sukcesu.
Dostrzega zwiazek
Zaangazowania

w ¢wiczenia

i trening z osiaganymi
wynikami.

Jest rzetelny i obiektywy.
Dostrzega mozliwosci

poprawy swoich wynikow.

trzech ptotkach niskich,
przeskok przez niska
poprzeczke dowolnym
sposobem z trzech krokow
rozbiegu, za pomoca
nietypowych przyboréw,
chwyt, odwodzenie,

trzy kroki przektadanki

i wyrzut.

Potrafi §wiadomie
podjac¢ wysilek fizyczny
w celu poprawy swojej
sprawnosci i osiagniecia
zaktadanych wynikow
sportowych.

Przestrzega zasad
uczciwej, sportowej
rywalizacji na boisku i w
zyciu codziennym.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Przestrzega zasad Potrafi wykona¢ Zna historie starozytnych Dostrzega problem Potrafi wykona¢ Wie, jaki jest zwiazek
uczciwej poprawnie: i nowozytnych igrzysk dopingu. prawidlowo: ideatow starozytnych
rywalizacji na boisku | krok biegowy, odbicie olimpijskich. Wie, ze pokonanie krok ptotkowy na igrzysk olimpijskich z

dzisiejsza rywalizacja
sportowa. Dostrzega
nieprawidtowosci

i negatywne zjawiska

W sporcie wspotczesnym.
Zna szkodliwo$¢ dopingu.
Wie, jak mozna
doskonali¢ umiejetnosci
lekkoatletyczne.

Wie, jak zorganizowac
miedzyklasowe
wspolzawodnictwo

w konkurencjach
lekkoatletycznych.




Cykl 3. Sportowa walka — elementy techniki i taktyki w pilce recznej

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

podporzadkowac
decyzjom kapitana
zespolu i trenera.
Przestrzega zasad

czystej gry i

kulturalnego dopingu.

sposobem pdtgornym

w dwdjkach w miejscu

i w biegu zakonczone
rzutem na bramke,

na przemian podania

i koztowanie w dwdjkach
w biegu, wspdtdziatanie
w kryciu przeciwnika
,.kazdy swego” w zespole
dwojkowym, rzut na
bramke z miejsca,
uwalnianie partnera bez
pitki za pomoca zastony.
Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze i
zachowac si¢ poprawnie w
roli kibica.

poszczegolne elementy
techniki pitki recznej oraz
wykorzysta¢ je w grze.

Zna regionalne zespoly
pitki recznej.

Wie, jakie moga by¢ walory
rekreacyjno-zdrowotne
pitki recznej.

Zna sposoby redukowania
nadmiernego stresu

i konstruktywne sposoby
radzenia sobie w
sytuacjach

stresowych.

Wie, jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
klasy.

na boisku i trybunach
Zarowno w czasie
zwyciestwa, jak i porazki.
Jest sprawiedliwy i
obiektywny w
sedziowaniu.

i podanie pitki sposobem
polgdérnym w trojkach

W miejscu i w biegu
zakonficzone rzutem

na bramke z wyskoku,
podania i kozlowanie

na przemian w trojkach
w biegu, wspdtdziatanie
w kryciu przeciwnika

z pitka ,.kazdy swego”

w zespole trojkowym,
wspotdzialanie w zespole
piatkowym, uwalnianie
partnera z pitka za
pomoca zastony.

Unmie kulturalnie si¢
zachowac¢ na boisku

i trybunach.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Wspétpracuje i Wykonuje poprawnie Zna zasady wspoldziatania | Podporzadkowuje sie Wykonuje bezbtednie Zna zasady wspoltdziatania
wspotdziata nastepujace elementy zespolowego w pitce decyzjom kapitana zespotu | nastepujace elementy zespolowego i umie
z innymi cztonkami techniki i taktyki pitki recznej. i trenera. techniki i taktyki pitki je wykorzysta¢ w grze
zespotu. Stara si¢ recznej: podanie Wie, jak wykonywacé Zachowuje sie wlasciwie | recznej: przyjecie w pilce recznej.

Wie, jak stosowac
elementy techniki i taktyki
w grze, w zespotach
czworkowych

i piatkowych.

Zna przepisy gry i
sedziowania.

Zna zespoty pitki recznej
w kraju i osiagniecia
reprezentacji Polski.




CyKkl 4. Wytrwalos¢ i konsekwencja — ¢wiczenia gimnastyczne

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

Jest pomocny dla
partnera ¢wiczen.
Odro6znia brawure od
odwagi.

Okresla swoje slabe
i mocne strony.
Planuje rozklad dnia,
z uwzglednieniem
proporcji pomiedzy
praca a
wypoczynkiem,
wysilkiem
umyslowym

a fizycznym.

przechodzac z przysiadu
do postawy, przewrdt w tyt
z postawy do rozkroku,
stanie na rekach przy
drabinkach zamachem
jednonoéz z pomoca

i asekuracja, wymyk na
drazku, skok zawrotny
przez cztery czesci skrzyni
o nogach skurczonych

do przysiadu, wejscie na
roéwnowazni¢ dowolnym
sposobem i zeskok do
przysiadu, prostg piramide
dwojkowa.

Umie przygotowac zestaw
¢wiczen gimnastyki
porannej i ¢wiczen
korekcyjno-
-kompensacyjnych.
Potrafi zaplanowa¢é
sposoby rozwoju swoich
mocnych stron i
mozliwos$ci pracy nad
poprawg slabych stron.
Dazy do rozwiazania
konfliktu na drodze
negocjacji.

Zna zasady asekuracji

i samoasekuracji w czasie
éwiczen.

Wymienia najczestsze
okolicznoSci oraz
przyczyny

wypadkow i urazow

w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobiegania im. Wie, jakie
znaczenie ma gimnastyka
poranna i $rédlekcyjna dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Ma zaufanie do partnera
¢wiczen.

Dostosowuje ¢wiczenia do
mozliwosci wspolpartnera.
Ustala sposob rozwiazania
problemu na drodze
negocjacji.

przeszkode

do postawy, dwa
przewroty w tyl z postawy
do postawy, stanie na
rekach zamachem
jednondz z pomoca i
asekuracja, wymyk i
odmyk na drazku,

skok kuczny przez piec
czesci skrzyni wszerz,
wejscie na rownowaznig
dowolnym sposobem,
przejscie krokiem
zwyklym i zeskok w bok
do przysiadu,

piramide dwojkowa
wedlug wlasnej inwencji.
Potrafi przygotowac
zestaw ¢wiczen
gimnastycznych

z wykorzystaniem
wybranych przyrzadow

i przyboréw.

Umie dostosowac
obciagzenie ¢wiczen do
mozliwo$ci partnera.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Systematycznie i Potrafi wykona¢ Zna sposoby bezpiecznego Systematycznie, Potrafi wykona¢ Zna zasady higieny
dobrowolnie prawidtowo: korzystania z przyrzadow. dobrowolnie prawidtowo: wypoczynku
podejmuje wysitek przewr6ot w przdd Zna przyktady ¢wiczen i $wiadomie podejmuje przewr6ot w przdd i pracy umystowe;j.
fizyczny. z miejsca przez pitke, korekcyjno-wyrownawczych. | wysilek fizyczny. z rozbiegu przez Wie, jakie jest znaczenie

systematycznego wysitku
fizycznego dla zdrowia

i urody.

Zna podzial wad postawy
i metody ich korekty.
Zna zasady asekuracji

i samoasekuracji podczas
¢wiczen.




Cykl 5. Komunikacja, atak i obrona — technika i taktyka gry w koszykowce

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Przestrzega ustalonych | Potrafi wykonac Zna przepisy gry i Popiera i udziela wsparcia | Potrafi wykonac Wie, jak wykorzysta¢
przepisow gry. prawidtowo podstawowe swoim faworytom zaréwno | prawidtowo poznane elementy techniki
Podporzadkowuje sie | nastepujace elementy zasady sedziowania W sytuacji zwyciestwa, nastepujace elementy i taktyki w grze.

decyzjom sedziego.
Jest uczciwy,
przestrzega

zasad sportowej
rywalizacji

i zasady fair play na
boisku.

Zachowuje si¢
wlasciwie

w roli kibica.

techniki i taktyki: chwyty
pitki oburacz w miejscu

i w biegu w dwdjkach
zakonczone rzutem na
kosz, taczenie podan

i kozlowania w biegu,

w dwdjkach,
wspotdziatanie

w dwdjkach w kryciu
przeciwnika bez pitki

i przy zastawianiu
przeciwnika rzucajacego.
Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze.

Umie zachowac si¢
poprawnie w roli kibica,
udziela wsparcia swoim
faworytom, bez wzgledu
na wynik spotkania.

w koszykowce.

Wie, na czym polega
wspotdziatanie zespotowe
w pilce koszykowe;j.

Wie, jak wlasciwie si¢
zachowa¢ w rolach
zawodnika, sedziego

i kibica.

Zna regionalne zespoly
koszykowki i ich osiagniecia
oraz zawodnikow.

Zna walory rekreacyjne
koszykowki. Wie, jak
zorganizowaé rozgrywki
na poziomie klasy.

Wie, jakie znaczenie

dla zdrowia maja

dobre relacje z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami
i rowiesnikami tej samej
i przeciwnej plci.

jak i porazki.

techniki i taktyki: podania
i chwyty pitki oburacz

W miejscu i w biegu

w trojkach zakonczone
rzutem na kosz, taczenie
podania i koztowania

w trojkach w biegu,
wspotdzialanie

w dwdjkach w kryciu
przeciwnika z pitka,
zastawianie i zbieranie
pitki z tablicy

w dwojkach.

Umie wykorzysta¢ nabyte
umiejetnosci techniczno-
-taktyczne w czystej,
sportowej grze.

Potrafi podporzadkowac
si¢ bezwzglednie decyzjom
sedziego, trenera i kapitana
zespotu.

Wie, jakie sa systemy
rozgrywania zawodow
koszykowki i jak
zorganizowa¢ zawody
miedzyklasowe w pitke
koszykowa.

Zna zespoty polskiej ligi
koszykowki, zawodnikow
i osiagnigcia.

Zna dokonania
reprezentacji kraju oraz
wyniki ligi europejskie;j i
Swiatowe;j.




Cykl 6. Odpornosé organizmu — sporty zimowe

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Hartuje swoj
organizm.

Dostrzega zagrozenia
zwiazane z
uprawianiem
niektérych dyscyplin
sportowych.
Przezwycieza wlasna
stabos¢.
Podporzadkowuje sie
ustalonym regutom
postepowania w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa

sobie i innym.

Potrafi dobra¢ ubior

i bezpieczne miejsce do
gier i zabaw na $niegu i
lodowisku.

Umie prawidtowo
wykona¢ krok tyzwowy,
jezdzi¢ na tyzwach w
przdd po prostej, po tuku,
obrysie kota i slalomem.
Potrafi wykona¢
zatrzymanie na tyzwach
potphugiem i plugiem.
Umie uczestniczy¢ we
wspotzawodnictwie
sportowym.

Potrafi wskaza¢
najczestsze

przyczyny i okolicznosci
wypadkow oraz urazéw
w sporcie i rekreacji.

Wie, jak bezpiecznie
zorganizowacé zajecia na
lodowisku.

Zna zasady bezpiecznego

uczestnictwa w zajeciach na

lodowisku.

Zna najczestsze przyczyny

i okolicznos$ci wypadkow
oraz urazéw w sporcie
i rekreacji.

Zna sposoby zapobiegania

urazom i wypadkom

w czasie zaje¢ ruchowych.

Wie, jak przygotowac swoj
organizm do zaje¢ zima na
$wiezym powietrzu.

Wie, jakie dystanse
wystepuja w tyzwiarstwie

szybkim. Wie, jakie dystanse

wystepuja w biegach
ptaskich i biegach
sztafetowych na
nartach. Zna kluby i
czotowych biegaczy
narciarskich w Polsce.
Zna kluby i czotowych
tyzwiarzy w Polsce.
Zna walory rekreacyjno-
-sportowe i zdrowotne
narciarstwa.

Jest zaangazowany

i wytrwaly w dazeniu do
celu.

Traktuje porazki jako
mobilizacje do
zwiekszenia

wysitku w ¢wiczeniach
i treningu.

Potrafi rozr6zni¢ i dobra¢
lyzwy figurowe i hokejowe
oraz zorganizowac
wspotzawodnictwo

w jezdzie po obrysie kola.
Umie wykona¢ kroki na
nartach: krok z odbicia,
dwukrok, krok tyzwowy.
Potrafi wykonac
przektadanke przodem.
Potrafi traktowa¢ porazki
jako mobilizacje do
zwiekszenia

wysitku, wytrwale

dazy do celu.

Wie, jakie sa rodzaje
$niegu

Zna osiagnigcia polskich
tyzwiarzy, narciarzy na
zawodach
miedzynarodowych,

W tym na igrzyskach
olimpijskich.

Wie, jakie sa walory
turystyczno-rekreacyjne
najblizszej okolicy i jak
mozna je wykorzysta¢ do
zaje¢ rekreacyjno-
sportowych

W zimie.




Cykl 7. Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych — w wodzie i nad woda

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i
higieny

podczas zaje¢ w

Ponosi
odpowiedzialnos¢
za wlasne
postepowanie.
Dostrzega

wodzie i nad woda.

niebezpieczenstwo.

Potrafi wybra¢ bezpieczne
miejsce do zabaw

w wodzie i nad woda

i przygotowac oraz
przeprowadzi¢
rozgrzewke

przed zajeciami.

Potrafi przeptyna¢ zabka
dystans o 15 m dtuzszy niz
wstepna diagnoza.

Potrafi uczestniczy¢ we
wspotzawodnictwie,
zabawach i grach w
wodzie.

Umie oceni¢ wlasciwie
sytuacje i dostrzec grozace
niebezpieczenstwo.

Wie, jak zapewni¢
bezpieczenstwo

sobie i innym w czasie zajeé
w wodzie i nad woda i jak
zachowac si¢ w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia. Zna ¢wiczenia
przygotowujace do nauki
ptywania.

Zna style plywania zabka.
Wie, jak uczestniczy¢

w zawodach ptywackich
zabka na plecach i piersiach.
Zna sposoby zachowania
higieny podczas plywania.
Wie, jakie mogg by¢
zagrozenia zwigzane

z uprawianiem niektérych
dyscyplin sportowych.

Zapewnia sobie i swoim
rowiesnikom bezpieczne
miejsce do zaje¢ w wodzie
i nad woda. Ocenia
wlasciwie sytuacje i
dostrzega grozace
niebezpieczenstwo,
wlasciwie reaguje

W sytuacji potencjalnego
zagrozenia.

Potrafi przeptyna¢ dystans
0 25 m dtuzszy niz
diagnoza wstepna.

Umie wykona¢ nawroty,
plynac zabka na plecach

i grzbiecie.

Potrafi wykorzysta¢ nabyte
umiejetnosci ptywackie

w réznorodnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych
w wodzie.

Wie, jak zorganizowac
wspotzawodnictwo

w plywaniu.

Zna zasady bezpiecznego
organizowania zawodow
plywackich.

Zna style ptywackie.




Cykl 8. Kultura zachowania — muzyka lagodzi obyczaje

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Szanuje tradycje i Potrafi wykona¢ Zna tance narodowe i Docenia lekkos¢ i estetyke | Potrafi wykonad Zna r6znice pomigdzy
kulture podstawowe towarzyskie. ruchu. podstawowe tancami narodowymi

swojego regionu oraz
kraju.

Ocenia wykonanie
zadania i konfrontuje
te oceng z ocena
rowiesnikow.

kroki i uktady taneczne
wybranych tancéw
towarzyskich,
regionalnych i ludowych.
Potrafi wykona¢ ¢wiczenia
przy muzyce wedhug
inwencji nauczyciela.
Umie swobodnie poruszaé
si¢ W rytm muzyki

i wykonac¢ uktad ¢wiczen
z przyborem wedtug
inwencji nauczyciela.
Potrafi opracowaé i
wykona¢ w parze
dowolny uklad tanca.
Potrafi obiektywnie ocenié¢
wspoléwiczacych.

Zna historie, tradycje

i kulture swojego regionu.
Wie, jak kulturalnie nalezy
si¢ zachowac podczas
zabaw tanecznych.

Wie, jakie znaczenie

dla zdrowia maja dobre
relacje z innymi ludZmi,
w tym z réwiesnikami tej
samej i odmiennej plei.

Wyraza uczucia

i kontroluje wtasne emocje
W sposob swiadomy

i kulturalny.

Podejmuje samodzielne
dziatania na rzecz
harmonijnego rozwoju
fizycznego.

figury taneczne
wybranych tancoéw
towarzyskich,
regionalnych i ludowych.
Umie tworzy¢ krotkie
uktady ruchowe
inspirowane muzyka,
opracowac i
zademonstrowac z grupa
uktad ¢wiczen do muzyki
z przyborem.

a towarzyskimi.

Wie, jakie jest znaczenie
tancow narodowych

i regionalnych dla
kultury cztowieka, regionu
i narodu.

Zna charakterystyczne
cechy kultury wlasnego
regionu.

Zna sposoby wyrazania
uczu¢ i roztadowania
negatywnych emocji.




Cykl 9. Wspéldzialanie i wspoélpraca w zespole — pitka siatkowa

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Motywuje innych do | Potrafi prawidlowo Wie, jak wlasciwie si¢ Przestrzega zasad Potrafi prawidlowo Zna sposoby
podejmowania wykonad zachowa¢ w sytuacjach kulturalnej wykonac wspoldziatania
zespotowego nastepujace elementy spornych i jak broni¢ dyskusji, przedstawia nastepujace elementy zespotowego w trojkach.
wysitku. techniczne i taktyczne wlasnego zdania. wlasne argumenty i broni | techniczne i taktyczne Zna ligowe druzyny
Zachowuje si¢ pitki siatkowej: przyjecie | Zna sposoby wspodtdziatania |swojego zdania. pitki siatkowej w zespole | siatkarskie, zawodnikow
poprawnie i podanie pitki sposobem | zespotowego. Szuka i znajduje pomoc trojkowym: przyjecie i wyniki spotkan oraz

zarowno w sytuacji
zwyciestwa, jak i
porazki.
Wspotpracuje i
wspoldziata

w zespole.
Podporzadkowuje
si¢ decyzjom
trenera i kapitana
zespohu.
Zachowuje si¢
wlasciwie

w sytuacjach
spornych.

gérnym i dolnym w
zespole

dwojkowym, zagrywke
sposobem dolnym,
odebranie

pitki po zagrywce,
wystawienie i zbicie.
Potrafi stosowa¢ zasade
fair play w grze i
zachowacé

si¢ poprawnie w roli
kibica. Potrafi dobra¢

i zastosowa¢ odpowiednie
gry i zabawy do nauczania
techniki pitki siatkowej

i wykorzysta¢ poznane
elementy techniki w grze.

Zna regionalne zespoly
siatkarskie, ich osiagnigcia
oraz zawodnikow.

Wie, jakie sa rekreacyjne

i zdrowotne walory
siatkowki.

Wie, jak zorganizowac
klasowe rozgrywki w pifce
sitkowe;j.

Wie, jak mozna dawaé

i otrzymywac roéznego
rodzaju wsparcie
spoleczne.

w sytuacjach trudnych.

i podanie sposobem
gbérnym i dolnym, zagranie
sposobem dolnym,
odebranie i podanie,
wystawienie, zbicie

i zastawienie.

Potrafi z powodzeniem
stosowac poznane
elementy

techniki w grze.

Umie zorganizowac

i sedziowaé
miedzyklasowe

zawody pitki siatkowe;j.
Potrafi dobra¢ gry ruchowe
do nauczania
wspoldziatania
zespolowego w pitce
siatkowej.

historyczne i aktualne
osiggniecia reprezentacji
kraju.

Wie, jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
miedzyklasowym.




Cykl 10. Jak wypoczywaé? — rekreacja

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

formy wypoczynku
dla rowiesnikow

i cztonkéw rodziny.
Dostrzega potrzeby
niepelnosprawnych
kolegow.

odpowiedniej iloSci czasu
przeznaczonego na prace
i wypoczynek.

formach rekreacji.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Dazy do perfekcji Ma opanowane w stopniu | Zna podstawowe przepisy Posiada $wiadomos¢ Ma opanowane na dobrym | Zna sposoby
W opanowaniu elementarnym podstawy gry w koszykowce na potrzeby ruchu i czynnego | poziomie elementy jazdy | organizowania
wybranych jazdy na tyzworolkach, jeden kosz. wypoczynku. na tyzworolkach i wspotzawodnictwa
umiejetnosci koszykowki na jeden Wie, jak bezpiecznie Przekonuje innych do koszykowki w koszykdéwcee
ruchowych. kosz, gry w tenisa wybra¢ miejsce do jazdy podjecia na jeden kosz. rekreacyjnej
Podejmuje dziatania | stolowego. na tyzworolkach. dziatan sportowo- Potrafi zorganizowac (na jeden kosz,
dla dobra innych: Umie opracowa¢é rozklad -rekreacyjnych. i zacheci¢ innych do »koszykdwka
organizuje réznorodne | dnia z uwzglednieniem udziatu w poznanych uliczna”).

Wie, jaka warto$¢ dla
zdrowia ma wypoczynek
czynny.




Cykl 11. Szacunek dla przeciwnika — zawodnik, sedzia, kibic w pilce noznej

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

Podporzadkowuje sie
decyzjom trenera.
Zachowuje sie
wlasciwie

w roli zaréwno
zawodnika,

jak i kibica, zar6wno
w sytuacji
zwyciestwa, jak

i porazki.

Okazuje szacunek dla
przeciwnika i kibicow
przeciwnej druzyny.

dwojkach zakonczone
strzatem na bramke,
wspoldzialanie

w zespole dwojkowym
podczas wykonywania
rzutu roznego i wolnego.
Umie wspdtpracowac

w zespole i
podporzadkowac

si¢ decyzjom kapitana

zespolu, trenera i sedziego.

Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze i
zachowac

si¢ wlasciwie w rolach
zawodnika i kibica.

Zna regionalne zespoly
pitkarskie, ich osiagnigcia
oraz zawodnikow.

Zna walory rekreacyjne
pitki nozne;j.

Wie, jak kulturalnie sie
zachowac jako zawodnik

i kibic. Wie, jak wlasciwie
sig¢ zachowac¢ w sytuacjach
spornych i jak bronié¢
wlasnego zdania.

trojkach zakonczone
strzatem na bramke,
wspoldzialanie

w zespole trojkowym
podczas wykonywania
rzutu roznego i wolnego,
w obronie i w ataku.

Umie wykorzysta¢
poznane elementy techniki
i taktyki w grze wlasciwe;j.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Przestrzega zasad Potrafi wykona¢ Zna elementy techniki Wyro6znia cechy Potrafi wykona¢ Wie, jak wspolpracowaé
wspotzycia poprawnie pitki noznej i wie, jak przywodcy, poprawnie w dwdjkach i tréjkach,
spotecznego nastepujace elementy stosowac skutecznie przepisy | podejmuje proby nastepujace elementy wykonujac state fragmenty
na boisku i w zyciu techniki i taktyki gry: W grze oraz podczas kierowania zespotem. techniki i taktyki gry: ary.
codziennym. prowadzenie pitki w sedziowania. prowadzenie pitki w Zna sposoby i systemy

rozgrywania zawodow
pitki noznej, wie, jak
zorganizowac
miedzyklasowe

rozgrywki eliminacyjne

i finatowe.

Zna druzyny ekstraklasy
oraz zawodnikow
reprezentacji kraju, ich
wyniki i osiggnigecia.

Zna historyczne dokonania
polskiej reprezentacji.
Wie, jaka role w zespole
pelni kapitan i trener, zna
style kierowania zespotem.




CyKkl 12. Uczciwa sportowa rywalizacja — szkolne zawody sportowe

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Stara si¢ stosowaé
idee olimpizmu w
sporcie i w zyciu
codziennym.

Pemni role
organizatora,
zawodnika, sedziego i
kibica w ramach
szkolnych zawodow
sportowych.
Podejmuje zadania
adekwatnie do
wlasnych uzdolnien i
mozliwosci.
Przestrzega zasad
czystej i uczciwej
sportowej rywalizacji.
Rzetelnie wydaje
werdykty sedziowskie.
Umiejetnie przyjmuje
zarOéwno zwyciestwo,
jak i porazke.
Przestrzega idei
olimpizmu w
sportowej rywalizacji
i w zyciu codziennym.

Potrafi stosowaé zasade
fair play w rywalizacji
sportowej i zachowac sie
poprawnie w rolach kibica
i zawodnika bez wzgledu
na wynik rywalizacji.
Potrafi petic role
sedziego.

Wykorzystuje w dzialaniu
praktycznym opanowane
umiejetnosci techniczne

i taktyczne z poznanych
dyscyplin sportowych.
Potrafi zidentyfikowaé
swoje mocne strony,
zaplanowa¢ ich rozwgj.

Zna réznorodne sposoby
rozwigzywania problemow.
Zna historie igrzysk
olimpijskich i symbole
olimpijskie oraz ich
znaczenie.

Zna zasady organizacji
pracy zespotowej

i podziatu obowiazkow

w zespole.

Wie, jak rozpoznaé swoje
slabe strony i jak pracowa¢é
nad ich poprawg.

Wiasciwie ocenia swoje
mozliwosci i
predyspozycje

oraz podejmuje zadania
adekwatnie do mozliwosci.
Jest kreatywny.
Wykorzystuje dyskusje,
negocjacje i burze
modzgow jako metody
poszukiwania rozwiazan
i nowych pomystow.

Potrafi sprawiedliwie

i uczciwie wydawac
werdykty sedziowskie.
Potrafi wykorzysta¢

w rywalizacji sportowej
swoje predyspozycje

i zdolnosci.

Zna zasady organizacyjne
i sposob przeprowadzania
zawodow
miedzyklasowych.

Zna podstawy negocjacji.
Zna réznorodne metody
poszukiwania rozwiazan

i nowych pomystow.

Zna historie starozytnych
i nowozytnych igrzysk
olimpijskich, symbole
olimpijskie, ich znaczenie
oraz idee olimpizmu.




