KRYTERIA WYMAGAN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY III

CYKL 1. Jaki jestem? Jak si¢ rozwijam?

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Rozumie potrzebe
dbania o sprawno$¢
fizyczna. Przestrzega
ustalonych zasad i regut
postepowania

w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sobie

i wspotéwiczacym.
Wspotpracuje w zespole
podczas sztafetowego
biegu przetajowego.
Osiaga wyniki jedynie
na drodze
systematycznej

i wytrwalej pracy.

Nie uzywa i jest
przeciwnikiem
stosowania wszelkich
$rodkow dopingujacych.
Zachowuje sie
asertywnie.

Rozumie, jakie szkody
dla zdrowia wlasnego
i otoczenia ma palenie
papieroséw i
naduzywanie
alkoholu.

Potrafi bezpiecznie
uczestniczy¢ w
¢wiczeniach
ksztattujacych sprawnos¢
fizyczna w terenie i
wykorzysta¢ naturalne
warunki terenu do
ksztattowania

sprawnosci fizycznej.
Potrafi wykona¢
¢wiczenia na $ciezce
zdrowia.

Umie wykona¢ ¢wiczenia
na poszczegolnych
stacjach i obwodzie do
¢wiczen.

Potrafi wykona¢
wybrany

przez siebie zestaw prob
do oceny wytrzymalosci,
sily i gibkoSci.

Potrafi odmowic¢ i
przeciwstawic sig
naciskom innych.

Potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
ztaman i zwichniec.

Przestrzega zasad
bezpiecznego udziatu

w zajeciach wychowania
fizycznego.

Zna KorzySci plyngce

z aktywnoSci fizycznej

w terenie.

Zna zasady prawidtowego
przygotowania organizmu
do wysilku.

Wie, jak roztozy¢ sily

w czasie dtuzszego wysitku.
Wie, jak ¢wiczenia w terenie
wplywaja na organizm
czlowieka.

Wie, jakie sa sprawnosci
czlowieka.

Umie wykona¢ program
treningowy wedhug
instrukcji.

Zna sposéb wykonywania
i oceny wynikow
poszczegdlnych

prob indeksu

sprawnosci fizycznej.

Dokonuje samokontroli
sprawnosci fizycznej

i rozwoju fizycznego.
Zna siebie, swoje
uzdolnienia

i mozliwosci.
Wykorzystuje wlasny
potencjatl dla dobra
swojego i innych.
Przyjmuje
odpowiedzialnos¢

za zdrowie (zycie)
wlasne i innych.
Kontroluje swdj rozwoj
fizyczny.

Potrafi opracowac dla
siebie i swoich
rowiesnikow zestaw
¢wiczen na $ciezce
zdrowia.

Potrafi wspotpracowaé

w zespole.

Umie kontrolowac

wlasne sprawnos¢ i rozwoj
fizyczny.

Potrafi przyjac¢
odpowiedzialnos$¢ za siebie
i innych.

Przestrzega ustalonych
zasad bezpieczenstwa,
dostrzega grozace
niebezpieczenstwo

i wlasciwie

na nie reaguje.

Zna sposoby organizacji
i bezpiecznego
uczestnictwa

w biegu na orientacje
oraz sztafetowego biegu
przetajowego i
patrolowego.

Potrafi opracowac program
treningowy ksztaltujacy
okreslona sprawno$¢
motoryczna.

Umie przygotowac
miejsce i sprzet do
przeprowadzania préb
indeksu sprawnosci
fizycznej.

Potrafi przeprowadzi¢
proby wybranego testu

i oceni¢ wyniki rodziny
i przyjaciot.




CyKl 2. Wszechstronnosé — biegi, skoki, rzuty — lekkoatletyka

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Dostrzega negatywne Potrafi wykona¢ Wie, jaki jest zwiazek Dostrzega i przeciwstawia | Potrafi wykonac Zna historie, symbole
zjawiska w sporcie: poprawnie: ideatdéw starozytnych igrzysk | si¢ negatywnym prawidtowo: i idee igrzysk olimpijskich.
nieuczciwos¢ sedziow start niski z pateczka olimpijskich z dzisiejsza zjawiskom w sporcie: wybieg startowy Dostrzega
i zawodnikow, afery sztafetowa, rywalizacja sportowa. nieuczciwos¢ sedziow do odebrania pateczki nieprawidtowosci
dopingowe. przekazywanie Dostrzega nieprawidlowosci | i zawodnikow, afery sztafetowej, przekazanie i negatywne zjawiska

Przestrzega zasad
czystej, uczciwej i
sprawiedliwej

walki w sporcie i w
zyciu codziennym.
Dokonuje samooceny
osigganych wynikow
i poréwnuje je z
wynikami

lat poprzednich, okresla
postep i rozwoj.

Jest konsekwentny i
uparty w dazeniu do
wytyczonego celu.
Jest zaangazowany

i z pelnym
pos$wieceniem
pracuje w czasie
treningu

sportowego.

pateczki w marszu
sposobem od gory i od
dotu, przekazywanie
pateczki w strefie zmian,
wyznaczanie rozbiegu

i bieg po tuku w skoku
wzwyz technika flop,
skok wzwyz technika flop
na niskich wysokosciach.
Potrafi przeprowadzi¢
specjalistyczng
rozgrzewke przed
zajeciami.

Potrafi przygotowac swoj
organizm do wysitku

i pokona¢ wilasne stabos¢
i zmeczenie.

i negatywne zjawiska

W sporcie wspdtczesnym.
Zna szkodliwos$¢ dopingu.
Wie, jak mozna doskonali¢

umiejetnosci lekkoatletyczne.

Wie, jak zorganizowac
miedzyklasowe
wspotzawodnictwo

w konkurencjach
lekkoatletycznych.

Wie, jakie sa konkurencje
lekkoatletyczne.

Zna dokonania polskich
lekkoatletow.

dopingowe.

Podejmuje §wiadomie
wysitek fizyczny

w celu poprawy swojej
sprawnosci i osiagniecia
zaktadanych wynikow
sportowych.

paleczki sztafetowej w
biegu réznymi sposobami,
skok wzwyz technika flop

na $rednich wysokosciach.

W sporcie wspdtczesnym,
potrafi si¢ im
przeciwstawic.

Wie, jak przygotowac plan
Treningu
lekkoatletycznego.

Wie, jak zorganizowac
szkolne i miedzyszkolne
zawody lekkoatletyczne.
Zna najwigksze stawy
Swiatowej lekkoatletyki

i ich dokonania.




Cykl 3. Sportowa walka — elementy techniki i taktyki w pilce recznej

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

jako trening
umiejetnosci
podejmowania decyzji
w sytuacjach spornych
i obrony wlasnego
zdania.

Stosuje zasady czystej
gry na boisku i w zyciu
codziennym.
Zachowuje si¢ wlasciwie
jako kibic i zawodnik.
Zachowuje si¢
wlasciwie

zaréwno w sytuacji
zwyciestwa, jak i
przegranej.

Ma szacunek dla
przeciwnika

w obliczu przegrane;j.

trojkowym na jedno i
dwa podania, atak
pozycyjny w zespole
czworkowym

i piatkowym, obrona
,»kazdy swego” w zespole
czworkowym i
piatkowym.

Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze i
zachowac si¢ poprawnie
w roli kibica.

Potrafi zaplanowa¢é
szkolne rozgrywki
sportowe wedlug
systemu pucharowego
i wedlug systemu
wkazdy z kazdym”.

techniki pitki recznej oraz
wykorzysta¢ je w grze.

Zna zespoty pitki recznej

w kraju i osiaggnigcia
reprezentacji Polski.

Zna zdrowotne i rekreacyjne
walory pitki reczne;j.

Wie, jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
miedzyklasowym.

i trenera oraz decyzjom
sedziego, nawet w sytuacji
kontrowersyjnej.

Pelni funkcje kierownicze
i przywodcze w zespole.

2:1 1 3:2, atak pozycyjny
catym zespotem.

Potrafi wspotdziata¢

w obronie i ataku w
zespole 6-osobowym.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Traktuje kapitana Wykonuje poprawnie Zna zasady wspoldziatania | Rozpoznaje cechy Wykonuje bezbtednie Zna zasady wspoltdziatania
druzyny i trenera jako nastepujace elementy zespolowego w pitce przywodcy i style nastepujace elementy zespolowego i umie
wzor doswiadczenia techniki i taktyki pitki recznej. kierowania zespotem. techniki i taktyki pitki je wykorzysta¢ w grze
spotecznego. recznej: Wie, jak wykonywacé Podporzadkowuje sie recznej: w pilce recznej.
Traktuje sedziowanie atak szybki w zespole poszczegolne elementy ustaleniom kapitana atak szybki z przewaga Wie, jak stosowac

elementy techniki i taktyki
w grze, w zespotach
czworkowych

i piatkowych.

Zna przepisy gry

i sedziowania w stopniu
umozliwiajacym petnienie
rél zawodnika, trenera,
sedziego i organizatora
zawodow.

Zna zespoly europejskie

i $wiatowe, organizacje
rozgrywek i na biezaco
$ledzi wyniki spotkan.




CyKkl 4. Wytrwalos¢ i konsekwencja — ¢wiczenia gimnastyczne

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Dobiera obciazenia Potrafi wykona¢ Zna sposoby bezpiecznego Przyjmuje Potrafi wykona¢ Zna zasady higieny
¢wiczen do mozliwosci | prawidlowo: faczony korzystania z przyrzadéw odpowiedzialno$¢ prawidtowo: przewrot wypoczynku i pracy
wlasnych i partnera. przewrot w przod i w tyl, | Zna przyktady ¢wiczen za zdrowie wlasne wprzdd z postawy do umystowej.

Wspotpracuje w zespole.

Stosuje demokratyczne
sposoby podejmowania
decyzji. Pomaga
wspoléwiczacemu

w wykonaniu zadania.
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa
samoochrony

i asekuracji w czasie
¢wiczen
gimnastycznych.

Jest wytrwaty w dazeniu
do celu i konsekwentny
w realizacji zobowiazan.

stanie na rekach z
pomoca i asekuracja,
wyjscie na rownowaznig
do przysiadu z pomoca
wspoléwiczacego,
polprzysiad na jednej
nodze i zeskok w bok

do przysiadu, wymyk na
drazku, mostek ze stania
z pomoca, skok
rozkroczny przez kozta
wzdtuz taczony ze
skokiem zawrotnym
przez pie¢ czesci skrzyni
o nogach skurczonych do
przysiadu, piramidy
trojkowe wedtug
instrukcji.

Potrafi przygotowaé

i wykona¢ zestaw
éwiczen ksztaltujgcych
okreslone zdolnoSci
motoryczne.

Umie zaplanowa¢é

i wykonaé prosty uklad
gimnastyczny.

korekcyjno-wyrownawczych.

Zna zasady asekuracji

i samoasekuracji w czasie
éwiczen.

Wie, jakie znaczenie ma
gimnastyka dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu.
Zna sportowe dyscypliny
gimnastyczne.

i innych.

Rozumie potrzebe stalego
usprawniania sig.
Rozumie, na czym
polega i od czego zalezy
dokonywanie wyborow

korzystnych dla zdrowia.

Jest wytrwaty i
konsekwentny

w realizacji zobowiazan,
nawet bez zewnetrznej
kontroli.

rozkroku, przewrot

w przod z biegu do
postawy, przewrot w tyl
do postawy, stanie na
rekach i przewrdt w przod
z pomoca i asekuracja,
wyj$cie na rOwnowaznie
z siadu bocznego,
potprzysiad, przejscie
krokiem zwyktym i zeskok
w bok do przysiadu,
wymyk i odmyk na drazku,
skok rozkroczny przez
kozta wszerz, piramidy
trojkowe wedtug wiasnej
inwencji.

Potrafi przygotowac dla
grupy zestaw ¢wiczen
gimnastycznych z
wykorzystaniem
wybranych

przyrzadow i przyborow.
Umie dostosowa¢
obciazenie ¢wiczen do
mozliwo$ci partnera.

Wie, jakie jest znaczenie
systematycznego wysitku
fizycznego dla zdrowia

i urody.

Zna zasady asekuracji

i samoasekuracji podczas
¢wiczen.

Zna osiagnigcia polskich
zawodnikow w
gimnastyce.




Cykl 5. Komunikacja, atak i obrona — technika i taktyka gry w koszykowce

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Potrafi podejmowac Potrafi wykona¢ Wie, jak wykorzysta¢ Udziela wsparcia swoim Potrafi wykona¢ Zna podstawy taktyki gry
decyzje w sytuacjach prawidtowo nastepujace | poznane elementy techniki faworytom bez wzgledu na | prawidtowo nastepujace i potrafi ustali¢ taktyke dla
spornych i broni¢ elementy techniki i i taktyki w grze. wynik spotkania. elementy techniki i taktyki: | swego zespotu w

wlasnego zdania.

Podporzadkowuje sie

decyzjom kapitana,
trenera, sedziego.

Podejmuje zobowiazania

na miar¢ swoich
mozliwosci.

Zachowuje si¢ wlasciwie
jako kibic i zawodnik.

Darzy przeciwnika
szacunkiem zaréwno
w obliczu zwycigstw
jak i przegrane;j.
Daje i przyjmuje
wsparcie spoleczne.

taktyki: atak szybki w
trojkach na jedno

i dwa podania, atak przy
przewadze atakujacych
2:1 1 3:2, atak pozycyjny
3:3 i 4:4, wspolpraca

w obronie ,,kazdy swego”
z przekazywaniem,
wspotpraca w obronie
strefowej 3:3 i 4:4.
Potrafi zawsze stosowac
a, |zasade fair play,
wykorzystaé

nabyte umiejetnosci
techniczno-taktyczne

w grze.

Wie, jakie sa systemy
rozgrywania zawodow
koszykowki i jak
zorganizowa¢ zawody
miedzyklasowe w pitke
koszykowa.

Zna zespoty polskiej ligi
koszykowki, zawodnikow
i osiagnigcia.

Zna dokonania reprezentacji
kraju oraz wyniki ligi
europejskiej i $wiatowe;.
Zna walory rekreacyjne
koszykowki.

Podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, nawet
w sytuacjach spornych.

atak szybki w trojkach,
atak przy przewadze
atakujacych 2:1 i 3:2, atak
pozycyjny 5:5, wspotpraca
w obronie ,,kazdy swego”
5:5 z przekazywaniem,
wspotpraca w obronie
strefowej 5:5. Potrafi
uczestniczy¢ w turnieju
wedtug zatozen
taktycznych

trenera, przestrzega
dyscypliny gry.

Potrafi podjac decyzje

W sytuacjach spornych

i obroni¢ swoje zdanie.
Potrafi podporzadkowac
si¢ bezwzglednie decyzjom
sedziego.

okres$lonym systemie
rozgrywek zawodow.
Wie, jak zorganizowac
zawody szkolne w pitke
koszykowa.

Wie, jakie wyniki osiagaja
najlepsze zespoty
koszykowki Europy i
Swiata.

Zna sposoby
wykorzystania
elementéw koszykowki
w grach i zabawach.




Cykl 6. Odpornosé organizmu — sporty zimowe

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

sobie i innym.
Przezwycieza stabos¢

i hartuje swdj organizm.
Wilasciwe przyjmuje
porazki i traktuje je jako
mobilizacje do
zwiekszenia

wysitku w ¢wiczeniach.

Umie wykorzystac¢
opanowane elementy
techniki jazdy na tyzwach
do zabaw i gier
rekreacyjnych.

Potrafi dobra¢ wlasciwe
formy aktywnoSci
fizycznej do okresow
zycia czlowieka.

i dokonania polskich
sportowcow na olimpiadach
zimowych.

Zna walory rekreacyjno-
-sportowe i zdrowotne
sportow zimowych.

Wie, jakie korzysci

dla zdrowia plyna

z podejmowania réznych
form aktywnosci fizycznej
w kolejnych okresach
zycia czlowieka.

Racjonalnie wykorzystuje
czas wolny.

Umie zmobilizowa¢
innych do aktywnego

spedzania czasu wolnego.

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Podporzadkowuje sie Potrafi dobra¢ ubior i Wie, jak bezpiecznie Traktuje porazke jako Potrafi dobrac¢ sprzet Wie, jakie konkurencje
ustalonym regutom bezpieczne zorganizowac zajecia na mobilizacje do do sportéw zimowych, i jaki sprzet sa
postepowania w celu miejsce do zajec stoku i lodzie. zwiekszenia wybra¢ bezpieczny teren | charakterystyczne dla
zapewnienia sportowo-rekreacyjnych | Zna konkurencje sportowe wysitku, wytrwale i zorganizowaé sportéw zimowych.
bezpieczenstwa na $niegu i lodzie. w sportach zimowych dazy do celu. wspolzawodnictwo. Zna sposob i przepisy

przeprowadzania
zawodow w sportach
zimowych.

Zna $wiatowe osiggniecia
i stawy w sportach
zimowych.

Zna historie olimpiad
zimowych.

Wie, jakie sa walory
turystyczno-rekreacyjne
najblizszej okolicy i jak
mozna je wykorzysta¢ do
zaje¢ rekreacyjno-
sportowych w zimie.




Cykl 7. Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych — w wodzie i nad woda

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Podejmuje wlasciwe
decyzje w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa sobie
i innym.

Przyjmuje
odpowiedzialno$¢

za bezpieczenstwo
swoje i swoich
rowiesnikow.

Potrafi wybraé bezpieczne
miejsce do zabaw w
wodzie i nad woda.
Potrafi przeptynac¢ na
grzbiecie dystans 0 25 m
dluzszy niz diagnoza
wstepna. Umie wykonac
skok startowy i przeplynac
pod woda dystans okolo
Sm.

Potrafi postugiwac sie
kotem ratunkowym w celu
ratowania tonacego. Umie
udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu na
basenie.

Potrafi uczestniczy¢ we
wspotzawodnictwie,
zabawach i grach w
wodzie.

Potrafi wyjasni¢,

jakie zmiany zachodza

w budowie ciala i
sprawnosci

fizycznej w okresie
dojrzewania plciowego.

Zna ¢wiczenia
przygotowujace

do nauki ptywania.

Zna style ptywackie. Wie,
jak uczestniczy¢ w
zawodach ptywackich.
Wie, jak zapewni¢
bezpieczenstwo sobie i
innym w czasie zaje¢ w
wodzie i nad woda i jak
zachowac sie w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Zna sposoby zachowania
higieny podczas zajec

w wodzie i nad woda.
Wie, jak zdoby¢ karte
ptywacka.

Zna sprzet i wyposazenie
basenu do ratowania
tonacych.

Wie, jakie sa stopnie
ratownikow wodnych.
Zna dokonania polskich
pltywakow.

Rozumie potrzebe
posiadania umiejetnosci
plywackich.

Zachowuje sie
odpowiedzialnie nawet w
sytuacji rozluznienia i
zabawy.

Ocenia wlasciwie sytuacje
i dostrzega grozace
niebezpieczenstwo.

Umie wlasciwie oceni¢
sytuacje i dostrzec grozace
niebezpieczenstwo oraz
odpowiednio na nie
zareagowac.

Potrafi przeptynaé¢ dystans
0 50 m dtuzszy niz
diagnoza wstepna.

Umie wykona¢ skok
startowy na gtowe oraz
przeptynaé pod woda
dystans 10 m.

Potrafi postugiwac si¢
kotem ratunkowym

i rzutka podczas ratowania
tongcego. Umie holowac
w dwdjke i trojke
zmeczonego w wodzie.
Potrafi sprosta¢
wymaganiom na karte
ptywacka.

Potrafi wykorzysta¢ nabyte
umiejetnosci ptywackie

w roznorodnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych
w wodzie.

Wie, jak zorganizowac
wspotzawodnictwo

w plywaniu.

Zna zasady bezpiecznego
organizowania zawodow
plywackich.

Zna style ptywackie.

Zna system organizacyjny
Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego,
stopnie ratownicze

i uprawnienia ratownikow.
Zna wymagania na karte
pltywacka.

Zna $wiatowe slawy
plywackie, ich osiagnigcia
i rekordy.




Cykl 8. Kultura zachowania — muzyka lagodzi obyczaje

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Zachowuje si¢ Potrafi wykona¢ Zna tance narodowe Rozladowuje napiecia Potrafi wykona¢ Zna roznice pomiedzy
kulturalnie na zabawach, | podstawowe kroki i uktady | i towarzyskie. emocjonalne i wyraza podstawowe figury tanicami narodowymi

balach i dyskotekach.
Panuje nad
negatywnymi
emocjami.

Jest dumny z tradycji
i kultury ,,matej” i
»duzej” ojczyzny.
Dokonuje samooceny
wykonania zadania w
kontekscie oceny
dokonanej przez
rowiesnikow.

taneczne wybranych
tancow towarzyskich,
Regionalnych i ludowych.
Potrafi wykona¢ ¢wiczenia
przy muzyce wedtug
inwencji nauczyciela.
Umie swobodnie poruszaé¢
si¢ w rytm muzyki

i wykona¢ uktad ¢wiczen
z przyborem wedtug
inwencji nauczyciela.
Potrafi opracowaé i
wykonaé

w zespole dowolny

uklad taneczny.

Zna historie, tradycje

i kulture swojego regionu.

Wie, jak kulturalnie sie
zachowac podczas zabaw
tanecznych.

uczucia poprzez ruch,
gest, muzyke.
Sprawiedliwie i
obiektywnie

ocenia wykonanie
zadania przez innych
¢wiczacych.

taneczne wybranych
tancow towarzyskich,
regionalnych i ludowych.
Umie tworzy¢ krotkie
uktady ruchowe
inspirowane muzyka,
wyrazi¢ emocje i uczucia
W tancu, przekazaé ruchem
nastrdj utworu.

Potrafi przeprowadzic¢
konkurs poznanych tancéw
oraz sprawiedliwie i
obiektywnie oceni¢ sposdb
ich wykonania.

a towarzyskimi.

Wie, jakie jest znaczenie
tancow narodowych

i regionalnych dla
kultury cztowieka, regionu
i narodu.

Zna charakterystyczne
cechy kultury wlasnego
regionu.

Zna sposoby wyrazania
uczu¢ i roztadowania
negatywnych emocji.
Zna zasady organizacji
konkursu tancow.




Cykl 9. Wspéldzialanie i wspoélpraca w zespole — pitka siatkowa

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Podporzadkowuje sie Potrafi prawidtowo Zna przyktady gier Pelni role przywodcy. Potrafi prawidlowo Zna zasady i umie
decyzjom trenera i wykonac¢ nastepujace ruchowych ksztalcacych Zna cechy przywodcy wykonac nastepujace przeprowadzié
kapitana zespotu, elementy techniczne i umiejetnosci techniczno- i style kierowania elementy techniczne i gry ruchowe
wspotpracuje taktyczne pitki siatkowej: | -taktyczne w pilce zespolem. taktyczne pitki siatkowej: | wprowadzajace do

i wspotdziata w zespole.

Potrafi podejmowac
trudne decyzje, a w
sytuacjach spornych —

broni¢ wlasnego zdania.

Zachowuje si¢
wlasciwie zaréwno w
sytuacji zwyciestwa,
jak i porazki.

Posiada szacunek dla
przeciwnika, nawet w
obliczu przegrane;j.
Stosuje zasade fair play
w grze i zachowuje sie
wlasciwie

w roli kibica.

ustawienie zespolu do
odbioru pilki po zagrywce
i ataku przeciwnika,
zastawienie pitki w
dwdjkach, ustawienie
zespotu do asekuracji
pola gry.

Potrafi dobrac i
zastosowac

odpowiednie gry

i zabawy do nauczania
techniki pitki siatkowej

i zastosowaé poznane
elementy techniki w grze.
Umie zorganizowa¢

i sedziowac
miedzyklasowe

zawody pitki siatkowe;j.

siatkowe;j.

Zna zasady wspoldziatania
zespolowego w grze.

Zna ligowe druzyny
siatkarskie, zawodnikow

i wyniki spotkan oraz
historyczne i aktualne
osiagniecia reprezentacji
kraju.

Wie, jakie sg rekreacyjne
i zdrowotne walory
siatkowki.

Wie, jak zorganizowac
miedzyklasowe rozgrywki
w pitce sitkowej.

Potrafi skutecznie
prowadzi¢ negocjacje.
Wspotdziata w zespole
mimo rdznic i antypatii w
celu osiagnigcia
zamierzonego efektu.

odebranie pitki po
zagrywece i ataku,
rozegranie, atak lub zwadd,
zastawienie pitki w
trojkach przy wspoétudziale
catego zespotu, asekuracje
pola gry przy wspdtudziale
catego zespotu.

Potrafi przyjac¢
odpowiednie zatozenia
taktyki i wykonac je
skutecznie w grze.

Potrafi z powodzeniem
stosowac poznane
elementy techniki i taktyki
w grze.

Umie zorganizowac i
sedziowac szkolne zawody
pitki siatkowe;.

Potrafi dobra¢ gry ruchowe
do nauczania
wspotdziatania
zespolowego w pitce
siatkowej.

nauczania techniki i
taktyki pitki siatkowe;j.
Wie, jakie sa zasady
postepowania taktycznego
w obronie i ataku oraz
umie je zastosowac

w grze.

Zna zasady i sposoby
wspotdziatania
zespolowego.

Zna europejskie

i Swiatowe zespoty pitki
siatkowej, ich dokonania
i osiagnigcia, na biezaco
$ledzi wyniki rozgrywek.
Wie, jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
szkolnym.




Cykl 10. Jak wypoczywaé? — rekreacja

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Ma $wiadomos¢ Ma opanowang gre w Wie, jak zorganizowac Samodzielnie podejmuje | Potrafi zorganizowac Zna podstawy alfabetu
znaczenia i potrzeby koszykowke na jeden kosz, | wycieczke rowerowa. dziatania rozwijajace i zacheci¢ innych do Morse’a.

ruchu oraz czynnego
wypoczynku.
Samodzielnie podejmuje
dzialania rozwijajace
sprawnos¢ fizyczng.
Wykazuje troske o
zdrowie wilasne i innych.
Dostrzega potrzeby
innych.

tenisa stolowego ze
wspotzawodnictwem.
Potrafi zorganizowac
zawody sportowe dla
mtodszych kolegéw i
kolezanek oraz pelni role
sedziego. Ma opanowana
jazde na rowerze w stopniu
umozliwiajacym

swobodne poruszanie sie w

kazdych warunkach.
Potrafi zorganizowac
wycieczke rowerowa dla
mtodszych kolegéw i
kolezanek oraz peti¢ role
przewodnika i opiekuna.
Potrafi dobra¢
odpowiedni rodzaj
wypoczynku do
wykonywanej pracy.

Zna zasady
wspotzawodnictwa

w kolarstwie gorskim i
SZOSOWym.

Zna przepisy ruchu
drogowego.

Zna walory rekreacyjne
najblizszej okolicy i potrafi
je wykorzystac.

sprawnos¢ fizyczna i
motywuje rowiesnikow
oraz czlonkéw wlasnej
rodziny do aktywnosci
ruchowe;j.

Podejmuje réznorodne

dzialania na rzecz innych.

udzialu w poznanych
formach rekreacji.
Potrafi podejmowac
roéznorodne dziatania
sportowo-rekreacyjne
na rzecz innych oséb,
w szczegolnosei
stabszych, mtodszych
i niepetnosprawnych.

Wie, jaka wartos¢ dla
zdrowia ma wypoczynek
czynny.

Wie, jak troszczy¢ sie

o zdrowie i
bezpieczenstwo

swoje i innych.




Cykl 11. Szacunek dla przeciwnika — zawodnik, sedzia, kibic w pilce noznej

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Stosuje zasadg¢ czystej
gry i
niewykorzystywania
przewagi losowej.
Jest kulturalnym
kibicem.

Podejmuje decyzje w
sytuacjach spornych i
broni wlasnego zdania.
Zachowuje si¢ wlasciwie
jako kibic i zawodnik.
Darzy szacunkiem
przeciwnika.

Potrafi wykona¢
poprawnie nastepujace
elementy techniki i taktyki
gry: atak szybki po
przejeciu pitki na dwa, trzy
podania, atak pozycyjny z
udzialem czterech, pigciu
zawodnikow, krycie
,kazdy swego”

z przekazywaniem, krycie
strefa.

Umie wykorzystac¢
poznane elementy techniki
i taktyki w grze wlasciwe;j.
Umie wspolpracowaé

w zespole i
podporzadkowac

si¢ decyzjom kapitana
zespolu, trenera

i sedziego.

Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze i
zachowacsi¢ wlasciwie

w rolach zawodnika

i kibica.

Zna elementy techniki

i taktyki pitki noznej i wie,
jak stosowac skutecznie
przepisy w grze oraz
podczas sedziowania.

Zna druzyny ekstraklasy
oraz zawodnikow
reprezentacji kraju, ich
wyniki i osiagniecia.

Zna historyczne dokonania
polskiej reprezentacji.

Zna walory rekreacyjne
pitki nozne;j.

Wie, jak kulturalnie sie
zachowac jako zawodnik

i kibic. Przestrzega zasad
wspotzycia spotecznego
na boisku i w zyciu
codziennym.

Wykazuje tolerancje

i poszanowanie dla
kibicow przeciwnej
druzyny. Wspotpracuje
i wspdtdziata z innymi
kibicami w celu stworzenia
sportowej atmosfery

W czasie zawodow.
Rozréznia przyjazn

W zyciu codziennym

i rywalizacje w sporcie.
Przeciwstawia sie
negatywnym zjawiskom
w pitce noznej
(nieuczciwo$é

sedziow i zawodnikow,
$rodki dopingujace,
sprzedawanie meczow,
brutalnos¢ i chamstwo
kibicow).

Potrafi wykona¢
poprawnie nastepujace
elementy techniki i taktyki
gry: atak szybki od
bramkarza, atak
pozycyjny z udzialem
catego zespotu, krycie
,.kazdy swego”, odbieranie
pitki przy pomocy
pressingu.

Potrafi wykona¢ zalozenia
taktyki w grze.

Umie pehi¢ funkcje
kapitana zespotu, sedziego
i zawodnika.

Potrafi zorganizowac
rozgrywki pitkarskie na
szczeblu szkoty.

Umie podja¢ wlasciwa
decyzje w sytuacji sporne;j
i ja obronic.

Wie, jak wspolpracowaé
w dwdjkach i tréjkach,
wykonujac state fragmenty
ary.

Zna sposoby i systemy
rozgrywania zawodow
pitki noznej, wie, jak
zorganizowac
miedzyklasowe

rozgrywki eliminacyjne

i finatowe.

Zna europejskie i Swiatowe
kluby pitkarskie,
zawodnikow, trenerow

i wyniki rywalizacji.

Wie, jaka role w zespole
pelnia kapitan i trener, zna
style kierowania zespotem.
Zna zasady
sprawiedliwego

i uczciwego sedziowania.




Cykl 12. Uczciwa sportowa rywalizacja — szkolne zawody sportowe

Poziom podstawowy — Uczen:

Poziom rozszerzony —Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Jest kreatywny.
Posiada umiejetnosé¢
oceny swoich
mozliwosci i podjecia
zadan na ich miare.
Przestrzega zasad
czystej i uczciwej
sportowej rywalizacji.
Jest rzetelny w
ferowaniu werdyktow
sedziowskich.

Zachowuje sie wlasciwe

zarowno w sytuacji
zwycigstwa, jak i
porazki.

Przestrzega idei
olimpizmu w sportowej
rywalizacji

i w zyciu codziennym.

Potrafi stosowa¢ zasade
fair play w rywalizacji
sportowej i zachowac sie
poprawnie w rolach kibica
i zawodnika bez wzgledu
na wynik rywalizacji.
Potrafi uczciwie pehié¢
role sedziego.
Wykorzystuje w dziataniu
praktycznym opanowane
umiejetnosci techniczne

i taktyczne z poznanych
dyscyplin sportowych.
Potrafi zaplanowaé
szkolne rozgrywki
sportowe wedlug systemu
pucharowego i, kazdy

z kazdym”.

Umie pehi¢ role
organizatora,
zawodnika i kibica

w szkolnych
rozgrywkach
sportowych.

Zna réznorodne sposoby
rozwiazywania problemow.
Zna historie igrzysk
olimpijskich i symbole
olimpijskie oraz ich
znaczenie.

Zna zasady organizacji
pracy zespotowej

i podziatu obowiazkow

w zespole.

Wykorzystuje dyskusje,
burze¢ mézgow i drzewo
decyzyjne jako przyklady
metod poszukiwania
rozwigzan i nowych
pomystow.

Jest kreatywny.

Potrafi wlasciwie ocenic
swoje mozliwos$ci

i predyspozycje oraz
podjac zadania adekwatnie
do mozliwosci.

Stara si¢ stosowac¢ idee
olimpizmu w sporcie

i w zyciu codziennym.
Potrafi sprawiedliwie
iuczciwie wydawaé
werdykty sedziowskie.
Potrafi wykorzysta¢

w rywalizacji sportowe;j
swoje predyspozycje

i zdolnosci.

Zna réznorodne metody
poszukiwania rozwiazan

i nowych pomystow.

Zna podstawy negocjacji
i sposoby rozwiazywania
konfliktow.

Zna historie starozytnych
i nowozytnych igrzysk
olimpijskich, symbole
olimpijskie, ich znaczenie
oraz idee olimpizmu.

Zna wyniki i dokonania
polskich zawodnikow na
olimpiadach.

Zna zasady organizacyjne
i sposob przeprowadzania
zawodow szkolnych.




