Publiczne gimnazjum im. bp. Jana Chrapka w Swierzach Gérnych

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY I-1II GIMNAZJUM

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w gimnazjum zostaly opracowane
na podstawie:

Rozporzadzenia MEN z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow 1 sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandow i egzamindw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2007 r., Nr 83, poz. 562
Z pdzn. zm.)

Podstawy programowej z wychowania fizycznego dla gimnazjum

Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania Publicznego Gimnazjum im. bp. Jana Chrapka
w Swierzach Gérnych

CELE OCENIANIA:

Y
2)
3)
4)

5)
6)

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie;

Umozliwienie uczniowi samorealizacji 1 planowania rozwoju poprzez poznanie
wlasnych sprawnosci 1 umiejetnosci;

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig¢;

Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) 1 nauczycielom rzetelnej
i szczegdlowej informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia;

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia,

Doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Ocena z wychowania fizycznego ma charakter wspierajacy, a nie represyjny.

Nauczyciel wychowania fizycznego wystawiajac oceng nie pordwnuje ucznidow, ocena nie
wskazuje brakow, lecz podkresla to, co uczen juz opanowat i zdobyl. Niedopuszczalne jest
formutowanie oceny na podstawie wynikow testow sprawnosci fizyczne;.

OCENA SRODROCZNA I ROCZNA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JEST WYPADKOWA TAKICH SKEADNIKOW JAK:

1.

2.

Stopien opanowania wymagan programowych:
o  Wilasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
e Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami
e Postep w usprawnianiu
Rezultat

Aktywnosé
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizonych do maksymalnych
swoich mozliwosci
Inwencje tworcza
e Dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci fizyczne;j
Aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego i zajeciach basenowych
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Reprezentowanie szkolty w zawodach sportowych
Udzial w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, ZSR,)
Uprawianie sportu wyczynowo ( uzyskanie znaczacych osiggniec)

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach

Spdznienia

Nieobecnosci nieusprawiedliwione i usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen

Ucieczki z zajeé

4. Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zajeé

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
Postawa ,.fair play” podczas lekcji, zawodow, rywalizacji
Higiena ciala i stroju sportowego

Wspdtpraca z grupa

INFORMOWANIE O OSIAGNIECIACH I POSTEPACH UCZNIA

[S—

Oceny szkolne sg jawne zarowno dla ucznia jak i jego rodzicow.

Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie sg zapoznawani z PZO

O ocenach biezacych, $rodrocznych i rocznych informuje si¢ rodzicéw na
zebraniach klasowych lub podczas dni otwartych szkoty

Na dwa tygodnie przed rocznym ($rodrocznym) klasyfikacyjnym zebraniem
plenarnym rady pedagogicznej nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne
informuje ucznia (a za jego posrednictwem jego rodzicéw, prawnych
opiekunéw) w formie ustnej o przewidywanych dla niego rocznych
($rédrocznych) ocenach klasyfikacyjnych. O  przewidzianej ocenie
niedostatecznej wychowawca informuje rodzicéw w formie pisemne;.
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OGOLNE KRYTERIA OECNIANIA

Skala ocen obejmuje stopnie od 1 do 6.

Ocenge celujaca (6)- otrzymuje uczen, ktory:

-spelnia wszystkie wymagania na ocene¢ bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym rozwijajac swoje pasje i uzdolnienia na terenie
szkoly badz tez w innych formach dziatalnosci zwiagzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkol¢ na roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- osigga sukcesy na szczeblu gminnym, powiatowym, ogdlnopolskim,

- bierze aktywny i systematyczny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty lub poza nia,

- frekwencja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz zajeciach basenowych miesci
sie w przedziale 100% obecnosci,

- wykazal wysoki poziom wiedzy i sprawnosci fizycznej otrzymujac czastkowe oceny
celujace z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania na lekcji wychowania fizycznego
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobra (5)- otrzymuje uczen, ktory:

- ktorego, postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budza najmniejszych
zastrzezen ( uzyskujac oceny czastkowe bardzo dobre ),

-systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W osobistym usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,

- frekwencja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz zajeciach basenowych miesci
sie w przedziale 89% -99% obecnosci,

- bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych oraz wewnatrzszkolnych
rozgrywkach sportowych (nie jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna),

-calkowicie opanowal material programowy.

-jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i dokladnie, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych
W programie.

Ocene dobra (4)- otrzymuje uczen, ktory:

- wykazal sie $rednim poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa
1 zaangazowania w lekcji wychowania tizycznego (oceny biezace dobre),

- sSwoja postawa spoleczna, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

- wykazat sie §rednim poziomem opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- frekwencja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz zajeciach basenowych miesci
sie w przedziale 76% - 85% obecnosci.

- podczas sprawdziandw wykazat si¢ Srednim opanowaniem elementdéw technicznych,

- z drobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowac¢ wilasny rozwdj fizyczny, wydolnos¢
fizyczng 1 sprawnos$¢ fizyczng za pomoca testu obowigzujacego na lekecji wychowania
fizycznego i z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki.

- podejmuje wysitek, stara sie - jednak niesystematycznie.

- wykorzystal trzy razy w semestrze nieprzygotowanie do lekcji tzw. limit.

Ocene dostateczna (3)- otrzymuje uczen, ktory:
- wykazal si¢ przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania
w lekcji wychowania fizycznego (oceny biezace dostateczne),
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- wykazal si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci i sprawnosci z zakresu
wychowania fizycznego,

- frekwencja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz zajeciach basenowych miesci
sie w przedziale 63% - 75% obecnosci,

- przystapit do wiekszosci zadan kontrolno — oceniajacych,

- opanowal material programowy na przecietnym poziomie,

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

- zna podstawowe pojecia i zagadnienia z wychowania fizycznego, lecz sporadycznie
wykorzystuje wiedz¢ do rozwigzywania problemow,

- otrzymal kilka ocen niedostatecznych za nieprzygotowanie si¢ do lekcji tj. brak stroju
1 obuwia sportowego,

Ocene dopuszcezajaca (2)- otrzymuje uczen, ktory:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia,

- przystapit do wiekszosci zadan kontrolno —sprawdzajacych, lecz nie starat sig,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi,

- nie wykazywatl checi poprawy ocen czastkowych,

- wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

- frekwencja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oraz zajeciach basenowych miesci
sie w przedziale 55% -62% obecnosci,

- podczas sprawdziandbw wykazal si¢ niskim poziomem opanowania umiejetnosci
technicznych, ktoérych nie potrafi wykorzystaé w praktycznym dzialaniu.

- wykazal si¢ niskim zasobem poje¢ i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajec, otrzymuje liczne oceny niedostateczne za brak
stroju i obuwia sportowego.

Ocene niedostateczng (1)- otrzymuje uczen, ktory:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ sa negatywne,

- jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé uzyskujac oceny biezace niedostateczne

- nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych, nie wykonuje ¢wiczen i polecen,

- nie przystepuje lub nie konczy prob, mimo danej mozliwosci,

- ¢wiczenia wykonuje z bardzo duzymi bledami technicznymi lub nie potrafi ich wykonac
nawet z pomocg nauczyciela,

- nie przywiazuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego

- posiada bardzo staba sprawnos¢ fizyczna,

- nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu si¢.
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UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

ZWOLNIENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen 1 rodzice zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wychowania
fizycznego wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen ( przebyte
choroby, urazy).

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani s3 do przedstawienia
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego lub zwolnienia od rodzica -
nauczycielowi prowadzgcemu.

7 obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie
zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicow ( na czas
okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i1 ostatnich godzin
lekcyjnych. W pozostatych przypadkach uczniowie nie sa zwalniani z obowigzku
obecnosci na lekcji.

Uczen nie¢wiczacy na lekcji wychowania fizycznego ma obowigzek posiadania
obuwia sportowego zmiennego.

Uczen nieéwiczacy:

- pomaga w sedziowaniu,

- pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych,

- wywiazuje sie z roli kibica,

- angazuje si¢ i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty,

- pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;.

W przypadku wystapienia choroby trwajgcej powyzej 3 miesiecy, konieczne jest
uzyskanie zgody - administracyjnej decyzji Dyrektora Gimnazjum - na podstawie
whniosku rodzicodw i zalaczonego zwolnienia lekarskiego.

Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwigzane] z menstruacja zwalniane sg
z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, obowigzuje je uczestnictwo
w zajeciach w miare swoich mozliwosci.

OCENIANIE I WARUNKT POPRAWY OCEN

Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
Wszelkie informacje dotyczace aktywnosci ( + i -), przygotowania ucznia do zajec,
wyniki testow sprawnosciowych, zawarte sa w prowadzonej przez nauczyciela
wychowania fizycznego odrgbnej dokumentacji.
O jakosci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom, jaki reprezentuje uczen
w zakresie poszczegolnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek, jaki uczen
wktada w czynione postepy oraz aktywna jego postawe.
Podczas zadan kontrolno - oceniajacych ocenie podlega poziom i postep sprawnosci
fizycznej tj.:

a. technika (estetyka, plynnos¢, poprawnosé) wykonywanego <¢wiczenia

podlegajacego sprawdzianowi
b. skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnosé, ilos¢, odlegtosc )
c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej, referaty, prezentacje
multimedialne;

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego.
Uczen ma mozliwo$¢é uzupelnienia lub poprawe zadan kontrolno- oceniajgcych
w trybie okreslonym przez nauczyciela, nie péZniej niz w ciggu dwoch tygodni od
terminu zaliczenia. Jezeli, uczen przebywal na zwolnieniu lekarskim, czas ten
liczony jest od momentu pojawienia si¢ ucznia w szkole po zwolnieniu lekarskim.
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Po uplywie tego czasu, w wyniku nieprzystapienia do zaliczenia uczen dostaje ocen¢
niedostateczng.

Nagradza¢ oceng bardzo dobrg lub dobra nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno - oceniajacych , ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazane
sie specjalng inwencjg tworcza.

Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdziandéw zaliczeniowych,
i nie ma mozliwosci poprawiania oceny na 3 dni przed klasyfikacja.

Liczba ocen biezacych w danym semestrze winna by¢ nie mniejsza niz trzy oceny.
Ocena czastkowa za frekwencje 1 przygotowanie do zaje¢ wystawiana jest na koniec
semestru i roku szkolnego.

Oceng roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.
Na dwa tygodnie przed rocznym (Srédrocznym) klasyfikacyjnym zebraniem
plenarnym rady pedagogicznej nauczyciel informuje ucznidow ( a za ich
posrednictwem rodzicéw (prawnych opiekundéw) o propozycji ocen w formie ustnej.
O przewidzianej ocenie niedostatecznej wychowawca informuje rodzicow w formie
pisemne;.

W przypadku, gdy frekwencja ucznia na lekcji WF jest mniejsza niz 50% (mowa
o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze) jest nieklasyfikowany z tego
przedmiotu.

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ

OCENY KLASYFIKACYJNEJ

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej jest
zgodny z §48 i §49 Statutu Szkoly.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem odpowiednio do potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz dostosowuje wymagania
edukacyjne:

- wobec ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j

- wobec ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego

- wobec ucznia objetego w szkole pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wymagany jest czysty i schludny str6j sportowy.
Str6j gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego:

- biata koszulka z krotkim rekawkiem,

- czarne lub granatowe spodenki dresowe,

- dresy, skarpetki,

-obuwie do wyboru: typu ,,adidas", trampki, tenisdéwki (bezpieczne i zdrowe

obuwie sznurowane z bialg migkka i tepg podeszwa),

- dtugie wlosy spiete gumka, bezwzgledny zakaz noszenia bizuterii.
Na zajeciach basenowych wymagany jest: jednoczesciowy stroj kapielowy dla
dziewczat, a dla chlopcdw kapielowki, klapki, srodki czystosci oraz recznik.
Uczen ma prawo zgtosié, nieprzygotowanie do zaje¢ ( brak stroju sportowego) 2 razy
w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.
Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

Opracowanie:
nauczyciele wychowania fizycznego: A. Rybarczyk, M. Kosinski



